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Ritka genetikai betegségek

Ritka genetikai hetegségek - te hallottal mar mind a 8000-rdl?

Arany-Kovacs Rozalia (A Kék Rozsa) ritka genetikai betegségek tapasztalati szakértd, N6k Lapja Példakep Dijas egészségligyi aktivista. A
sajat példajan keresztiil tapasztalhatta meg, hogy milyen az, amikor 39 éven at orvosrdl orvosra jar valaki, és sajnos senkinek fogalma sincs
rola, hogy mi lehet a baja. Amidta kiderult, hogy egy igen ritka genetikai betegségben szenved, a mitokondrialis miopatiaban, azota legalabh
abban kdnnyehb lett az élete, hogy tudni lehet a terapias kezelések fajtajat.

fgy sem egyszer(i ezzel a betegséggel egytitt éIni. Rozalia mégis - hetegen is - arra tette el az életét, hogy mésoknak segitsen. A médian
keresztl szamos Podcast m(isorban, neves online és nyomtatott lapok cikkeiben hivja fel a figyelmet arra, hogy léteznek ezek a ritka
genetikai betegsegek, melyek még az orvosok korében sem mindig ismertek. Pedig a minél gyorsabh diagnézis életeket menthet!

Ma mar nagyjabol 1,5-2 év alatt megszerezhetd minden alapvizsgalat utan a valodi diagndzis!

Létezik erre egy intézet is, a Genomikai Medicina és Ritka Betegségek Intézete. llyen intézet van Budapesten, Debrecenben, Szegeden és
Pécsett is.

Kor(lbelll 8.000 ritka genetikai betegséget ismernek. Vilagmérethen: 560.000.000 ember él ritka hetegséggel (a Fold 7 milliardos
népességével szamolva). Magyarorszagon ez (durvan 10 milliés népességgel szamolva) 800.000 érintettet jelent. A diagnézisig mindenhol
5-25 év telik el.

Diagnézissal rendelkezik: az érintettek nagyjahel tiz szazaléka, azaz csak minden tizedik beteg!

Rozalia értik és ajogaikért igyekszik sokat
dolgoznil Tudja, hogy mit jelent szenvedni

és hanykolodni egyik orvostol a masikig!
Szeretné, ha az 6 torténete lehetne egy orvosi
alap, melyet felhasznalva, minden érintett
megkaphatna a legjobb és leggyorsabb ellatast!

"Fzt az Elet nevii jatékot csak egyditt
jatszhatjuk! Figyeljink egymasra, segitstink
egymasnak!”

Ha Ugy gondolod, hogy te magad vagy
szeretted ritka genetikai betegséghen szenved
fordulj Arany-Kovécs Rozaliahoz.

Elerhetdségek: www.akekrozsa.hu; E-mail cim:
kekrozsacsoport. mito@gmail.com
Facebook, YouTube, TikTok, Instagram, Linkedin

Ha ti is szeretnétek tamogatni Rozika munkajat,
banki atutalassal tudjatok megtenni.

Arany-Kovécs Rozélia

MBH Bank 50453702-10212721
Kozlemény: Adomény
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Gydgyndvények, természetgyogyaszat segitd alapito-tulajdonos, f6szerkeszt

Facebook csoportunk - reagalva az emberek
igényeire - 35.000 fésre, majd gyorsan a dupléjara
ndtt. Jelenleg tébb mint 90.000 f6 keresi itt a
természetes megoldasokat.

MINDEN AMI TERMESZETES

Gyere és légy reszese a Naturportal Kozossegnek:

» Naturportal Online Magazin www.naturportal.hu

»  Byogyaszkerest weboldal www.gyogyaszkereso.nu

»  Byogyndvenyek, termeszetgyogyaszat Facebook csoport (90.000 f6) reklammentes

»  Byogyndvények, természetgydgyaszat HROETO Facebook csopart (7500 f6) reklam csoport
»  Meditacio Csoport (Facebook) 1400 6

» YouTube Csatorna (Naturportal]

»  Spotify Csatorna (Naturportal Podcast)




UBUNTU - Boldogsag afrikai modra

Az “Ubuntu” egy afrikai eredetii filozofiai koncepcid és értékrendszer,
amelynek gydkerei az afrikai Bantu népek kozott megtalalhatok,
kiilondsen Dél-Afrikahan és azon beliil az Nguni népek kdréhen. Az Ubuntu
kifejezését gyakran az angol nyelvii szovegekhen lehet talalni, de az
eredeti értelmezését inkabh afrikai kultirak és nyelvek kontextusahan

értik meg.

Az Ubuntu alapvet6en az emberiesség és kdzdsseg szellemére utal.
Fontos alapelv az afrikai etikaban és maralban, amely hangslyozza
az emberek kozotti kapcsolatokat, empéatiat, egyittérzést és
kélcstnos tiszteletet. A kdzponti (izenete az, hogy az egyénnek az
emberekkel valo kapcsolatain keresztll fejlodik és értékessé valik.

“Ha igazan meg akarunk dicsérni valakit, azt mondjuk: “Yhu, u
nobuntu”: vagyis “Nézd csak, megvan benne az ubuntu.” Ez azt
Jjelenti hogy az illetd nagylelkd, vendégszeretd, baratsdgos, és tele

”

van egyttérzessel
Desmond Tutu

A ubuntu eredetileg a dél-afrikai filozofiahdl szarmazik, és magaban
foglalja mindazt, hogy miként kellene helyesen és egymassal
hékeben élniink. Napjaink z(irzavaros vilagaban az ubuntu értékei
fontosabbak, mint valaha, hiszen ez az eszme arra tanit, hogy ha
dsszetartunk, akkor kizos erével drra tudunk lenni az ellentéteinken
és a gondjainkon.

“Sawubona!”
Dél afrikai kdszéntes.
Jelentése: “Latlak!”

Ha keépesek vagyunk megpillantani magunkat a mésikban, akkor
ezaltal a vildghan szerzett tapasztalataink és kapcsolataink is
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6hatatlanul gazdagabba fognak valni.

Nehany fontos aspektusa az Ubuntu-nak:

Emberiesség és egyiittérzés

Az Ubuntu azt mondja, hogy az emberek emberiessége kapcsolddik
egymashoz. Az egyén akkor valik igazan emberivé, ha masok irant

empatidval és szeretettel viseltetik.

“Kiitegbe fogva térhetetlen a nadszall”
Bondei kdzmondas

Kozdsség orientacio

Az Ubuntu hangsulyozza a kdzosség fontossagat. Az embereknek
egy(itt kell miikodnitk, egymast segitenilik és tamogatniuk ahhoz,
hogy a kdz6sség harmonikusan és boldogan mikadjtn.

“Ha gyorsan akarsz haladni, menj egyedl. Ha messzire akarsz jutni,
keress tdrsakat.”
Afrikai kézmondds

Kolcsonds tisztelet

Az Ubuntu alapelvéhez tartozik, hogy az emberek tiszteletben
tartsak egymas jogait, véleményét és értékrendjét. Az embernek
méltosaga van, és ezt mindenki masnak is el kell ismernie.

Feleldsség és osztozas

Az Ubuntu arra 8sztdnzi az embereket, hogy felelésseget vallaljanak
egymaseért és a kozosségért. Az dsszetartozas érzése és az, hogy
egy(itt osztoznak a sikerekben és a nehézségekben, erdsiti a
kapcsolatokat.

Az Ubuntu koncepcitja nemcsak az afrikai kultdrakban és
kdzossegekben fontos, hanem éltalanosan az emberi kapcsolatok és
tarsadalmi egy(ttelés szempontjabdl is mély tanulsagokat hordoz.
Az afrikai filozofiai gondolkodas fontos részét képezi az emberi
értékek és kapcsolatok globalis megértésének.

LELKI GYAKORLATOK AZ UBUNTU SZELLEMEBEN

Gondold végig, hogy ki tett azzé az emberré, aki vagy

Irj egy listat arral, hogy kik segitettek és segitenek neked
folyamatosan, hogy azza légy aki vagy. A baratokon és
csaladtagokon kiviil gondolj végig mindenkit aki gyerekkorodtol
segitett (6vondk, gondozok, tanarok sth...) illetve azt is, aki egy
napon bellil segit (boltos, fodrasz, autészerel6 sth...). Ezeknek az
embereknek a cselekedeteiis dont6en befolyasolhatjak egy napod.



Gondold végig, hogy te kinek segitettél mér és segitesz egy napon beliil
Irj egy listat arral, hogy egy napon, illetve akar iddszakokon at te kinek segitesz vagy segitettél.

Legyiink figyelmesek masokkal szemben!
Eléfordulhat, hogy szétszortak, félosek, idegesek vagyunk, vagy barmi méas akadalyoz minket abban, hogy odafigyeljiink masokra. Prabaljunk
meg mégis odafordulni masokhoz. Szoba elegyedni velilk, vagy csak szimplan kdszonetet mondani barmiért. Figyeljik meg a hatasat!

Figyeljiik meg a sajét itéletiinket és engediiik el!
Lehet, hogy veled is el6fordult mar, hogy valakir6l a killseje, a beszéde, a testalkata, vagy esetleg a hire alapjan gondoltal, vagy nem gondoltal
valamit. Figyeld meg a sajat itéleteidet, el6itéleteidet és engedd el!

Mindig van miért halasnak lenni!
Sokszor hajlamosak vagyunk egy félelemmel teli helyzet, vagy nehézség esetén mindenben a legrosszabbat latni. Ekkor fontos meglatni
minden helyzetben az aldasokat.

Veégl:

"Ha Ugy véled, hogy tul kicsi vagy ahhoz, hogy barmit is szamits, akkor még sohasem t6ltdtted az gjszakat eqgy szunyog tarsasagaban.”

Frekvenciaterapia

Silld Ferenc var téged is a természetgydgyaszati szalonjaban a XVI. keriilet Ujszasz u. 43, SelfStore elsg emeletén.

Allapotfelmérést kévetden azonnali terapias lehetdségek személyre 107 — W
szahottan. ' ' ”J

El6zetes telefonos bejelentkezés sziikséges.
®  Kinezioldgia,
®  F(ilakupunkturas addiktoldgia,
®  Természetgyogyaszati allapotfelmeérés,
®  RFR plazmagenerator-terapia,
®  Kisallat alternativ daganat-terapia,
m  Multi Wave Oscillator terapia,
m  Safe Laser,
®  NLS Biophilia technologia

www.frankzapper.hu




Fedezd fel a Lumivitae Palackot!

Az Egészség és Technolégia Forradalma a hidrogéngaz és a frekvenciak egyesitésével!

Ismerd meg a Lumivitae hidrogénvizes palackot, amely U] szintre emeli az egészségedet! Ez az innovativ
eszkdz az egészség és a legmodernebb technoldgia taldlkozédsa, mely a vildgon elérhetd legjobb mindségu
anyagokbdl késziilt. Minden egyes korty vizzel, amit ebbél a palackbdl iszol, tdmogatod a tested természe-
tes 6ngydgyitd folyamatait, hozzajérulva az egészséged megd8rzéséhez és javitdsdhoz.

Hogyan miikédik a Lumivitae palack?

A Lumivitae palack nem csupan vizet tarol, hanem hidrogéngézzal dusitja azt, egyeddilallé technoldgidja
révén. A palack belsejében taladlhaté platina/titdn bevonatu elektrolizis lemezek és a kétkamrés rendszer
biztositjak a tiszta és hatékony hidrogéntermelést, anélkil hogy a viz pH-ja megvéltozna, mindezt tanusit-
vannyal rendelkezé terdpias mennyiségben. Ezen felll a fedélben taladlhato frekvencidk segitségével extra
erét adsz a tiszta vizednek.

Ennek a csodamolekuldnak az egészségre gyakorolt hatésa jelenleg még nincs a széles kdztudatban, habéar
a tudomany is foglalkozik vele, tobb, mint 2000 tanulmény és klinikai vizsgélat |étezik ezen a terlleten, me-
lyek szama naprél napra né illetve tdbb, mint 170 betegségmodellben bizonyitotta mér elképeszts hatasait.

Tudtad, hogy a hidrogén a vildgegyetem legkdnnyebb és legb&ségesebb eleme? Most képzeld el, hogy
ezt az er8t minden nap, minden korttyal a sajat javadra fordithatod.

Miért valaszd a Lumivitae-t? Miért valaszd a molekularis hidrogén elényeit?

Erés antioxidans hatas: Véd a sejtkdrosodas ellen.
Gyulladascsokkentés: Tamogatja az immunrendszert.
Energia névelése: Fokozza az energiatermelést.

Sejtszintii hidratacié: Mélyen hidratélja a sejteket.
Méregtelenités: Segit eltavolitani a toxinokat.
Stresszcsokkentés: Javitja a mentélis egészséget.
Anyagcsere javitasa: Segit a fogyasban és a sulykontrollban.
Sportteljesitmény fokozasa: Noveli az all6képességet.

Sziv- és érrendszeri egészség: Tamogatja a sziv egészségét.
B&r egészsége: Fenntartja a bdr rugalmassagat és fiatalsagat.
Antidiabetikus hatas: Segit szabalyozni a vércukorszintet.
Rakellenes hatas: Tamogatja a szervezet védekez8képességét.
Oregedésgatlé: Lassitja az dregedési folyamatokat.

Antiallergén: Csokkenti az allergias tiineteket.

A LUMIVITAE PALACK A KULCS A JOVO EGESZSEGEHEZ!
Drab Andrea B +3670 6756940 B h2@light2body.com




Optikop lagylézer-késziilékek: Egészség Es Szépség A Természet Erejével!

A fényterapias kezelések egyre népszeriibbek. Ezek kziil az egyik leghatasosabh és legkiméletesebh, mindenféle sériiléstdl és
mellékhatastdl mentes eljaras a lagylézer-kezelés, vagy lagylézer-terapia.

e N
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Alagylézer jo megoldas vagy kiegészitd kezelés lehet az egészségiigy szamos teriiletén és a legproblémasabb borok esetében is. Az Optikop
lagylézer-készlilekekkel rendkivil gyorsan latvanyos eredményeket Iehet elérni. Nem mellékes, hogy fajdalommentesen!

A LAGYLEZER JOTEKONY HATASAI:
- gyulladascstkkentd
- sebgyogyito
- féjdalomesillapitd
- immunerdsit6, beinditja a szervezet 6ngy6gyitd folyamatait
- lerdviditi a gyogyulasi iddt (akar b0 szazalékkal)

MILYEN PROBLEMAKRA HASZNALHATO A LAGYLEZER?
- EGESZSEGUGY: mozgasszervi betegségek, rehahilitacio, fog- és széjbetegségek kezelése, fil-orr-gégészeti problémak, brbetegségek
kezelése, gyermekeknél is alkalmazhatd (fajdalommentes, nincs mellékhatas, kevesebhb gydgyszer kell)
- KOZMETIKA: aknek és hegek eltiintetése, ranckezelés, face-lifting, fajdalommentes anti-aging

Alagylézer kezeléseket csak szakszer(i diagnézis birtokaban, a kontraindikaciok ismerete mellett és megfeleld egészségiigyi képzettséggel
rendelkezd szakember segitségével ajanlott végezni.
Bévebben a lagylézer jotékony hatasairdl és alkalmazasarol:

www.gyogylezerhu | www.beautylaser.hu

Aknekezelés elfitt | kéizben | utan



Hat csoda egy kapszulabhan

A gyégyndvények mellett mar megjelentek a gydgygombék vagy gydgyité gombak is.

Azokat a gombakat nevezziik gyogygombaknak, amelyek az emberi egészségre kedvez( hatast anyagokat tartalmaznak, illetve gyogyszerek
alapanyagaul szolgalnak.

A V.G.Komplexben hosszas irodalmi kutatasok alapjan 6sszeallitottunk egy szinergista hatassal rendelkezd komplexet. Szinergizmusnak
nevezzik azt a folyamatot amikor az 8sszetevék egymas hatasat erdsitik és joval erfsebb hatast produkalnak, mint az dsszetevek
egyenként. Nézziik egyenkent az alkoto részeket:

Moringa Oleifera A ,csodafa” kozel 100 fontos tapanyagot, kdztik

a46 antioxidans vegyiletet tartalmaz! Fogyasztasa jotékonyan hat

a vérkeringésre, az agy €s a szem vérellatasara, valamint a sziv- és
érrendszerre is. Pozitlv hatdssal van a méj és vesemiikidésre, de még a
depresszid ellen is hatasos, a bér, a haj és a kdrmok allapotan is javithat.

Agaricus Blazei Az ,élet gombaja” rosszindulatl elvaltozasok elleni
hatasat laboratariumi koriilmenyek kozott és allatkisérletekben is
bizonyitottak! Cstkkenti a vérzsir- és a koleszterinszintet!

Cordyceps Sinensis Teljesitményfokoz, rosszindulatu elvaltozasokat
megeldzd hatasu, természetes antibiotikum. Csokkenti a fajdalomérzetet
és javitja a szervezet ellenalld képessegét. Tamogatja testiinket az oxigén
felhasznalasban. Segithet helyreallitani a szervezet koleszterinszintjét és
amagas vérnyomast is.

MBA + hL
Ganoderma Lucidum (pecsétviszgomha) Evezredek ¢ta hasznaljék a !
maj, vese, sziv és tlidd betegségeinek kezelésére, ltalanos erfsitésre
és az Oregedési folyamatok lassitasara. Kutatasok igazoljak jotekony
hatasait: rosszindulatu elvaltozas ellenes, méjvéds, immunomodulans,
gyulladascsokkentd s allergia ellenes.

Grifola Frondosa E gydgygomba az immunrendszert tamogatja, s igy
jarul hozza a rosszindulatu elvaltozasokkal szembeni kiizdelemhez.
Olyan hatdanyagok vannak benne, melyek a szervezet inzulintermelését
fokozzak, s egyben mérsékelik a vércukorszintet.

Lentinula edodes Egészsegveds hatasu koleszterincstkkents,
immunrendszer erdsitd s vitalizalo hatast gomba. Sikeresen csokkenti a
vérnyomast, illetve a vér zsirtartalmat, megallitjak a tumor ndvekedgsét.

A készitmény megrendelhetd:
www.drsarkany.hu/




Mi a parlagfii hatasa? Hasznos, vagy karos novény-e?

A parlagf(i hatasa tekintetében hallani pro és kontra érveket. Mi az
igazsag?

Nemrég egy nagyon bolcs asszonynal voltam gyogyndvéenykert-
néz6ben és nagyon tetszett az a velekedeése, hogy az terem meg a
kerthen, illetve a kornyékiinkon, amire az embernek sziksége van.
A természet ennyire intelligens, mindig azt adja, amit fel tudunk
hasznalni.

A parlagf(i latin neve, az Ambrosia artemisiifolia, azaz istenek
eledele utalhat arra, hogy ez egy el6keld elixir, és nem csak utal,
hanem igy is van. Az 1900-as évek elején az Uri szalonokban az
ambrozia illat volt a divik, aromameécsesekbe is hasznaltak sok egyeh
hasznos tulajdonsaga mellett. Mara sajnos nemzeti (igy lett az irtasa,
pedig szerintem ez az egyik leghasznosabb néveny(ink.

A parlagfii hatasa és az allergia mibenléte

Egy kicsit az allergiardl, hogy maris érhettbb legyen, hogy milyen
okok hizodhatnak meg egy olyan gyagyndvény karossa nyilvanitasa
mogétt, mint a parlagfd. A parlagf(i alapvetéen nem is okozna
allergiat, amennyiben nem érintkezne varosi levegdvel, ami feloldja a
burkot, ami a tliskés magokat fedi, amelyek az irritaciot okozhatjak

Amikor egy ételre allergidsak vagyunk, abban az esethen is azt kell
vizsgalni, hogy amikor eljott az intolerancia, mi tortént kordlottink,
veliink. Lehet, hogy a nagymama folyton tejbegrizt fozott nekem és
kozben a nagypapaval veszekedett és ez a ,rossz” élmény hozta el
az ételallergiat, mindig az okot kell megszintetni, nem csak a tiinetet
kezelni, mert az nem vezet gyogyulashoz.

Amikor szorongassal teli helyzet miatt alakul ki az allergia, akkor
altalaban az arckoponya (iregei lesznek érintettek. Ha a félelem
dominal, akkor az allergia Iégzési nehézségeket okozhat, ha
szerettlnkt6l valg elvalas vagy valaminek az elveszitése a hattérben
hiizodo ok, akkor jellemzd a hdrbetegség, mint tiinet. Summa
summarum az allergia mindig valamivel vagy valamilyen helyzettel
szembeni ingerlékenység okozta tiinet.

A pollen allergia hatterében is ott keresendd az ok, hogy az emberek
természethez fliz6d6 viszonya megromlott. A varosiasodas, az
egészsegtelen taplalkozas, a kevés mozgas legyengitette az
immunrendszeriket, igy egy ilyen hasznos névény is allergén
reakciot képes kivaltani az emberbdl. Régen sokkal tobb volt beldle
s mégsem voltak az emberek allergiasak ra.

Amikor a szervezet talalkozik egy olyan ,betolakoddval”, amely
védekez6 anyagok termelésére dsztonzi, kialakul a betegség,
azonban a kovetkez6 alkalommal mar masképpen reagal, mivel
azonnal felismeri. llyenkor az agyunk valamilyen eseménnyel

vagy valakivel szembeni ellenszenviinket igy interpretalja. Az
allergia sok esetben az élethen valg tiirelmetlenség, a masokkal
szembeni intolerancia jele, amelytdl akkor szabadulhatunk meg, ha
megerdsitjiik a magunkba vetett hitlinket.

A parlagfii hatasa a természetgyogyaszok szemével

‘A parlagfiiben nagy mennyiséghen talalhato B3/ vitamin, s a
kevéshé ismert P2 vitamin. Asvanyi anyagokban gazdag, sok vasat,
rezet és kaliumot tartalmaz, ezen kiviil enzimeket és nyomelemeket.
Gyogyitja az emésztési problémakat, a rakot, sejtvédd hatasu.”
Szabo Gyuri bacsi, a bukki fivesember

“A parlagflvet sokan gaznak hivjak, pedig nem az. A parlagf(i
taplalek, st fliszerndvény is egyben. A legintelligensebb ndvények
egyike. A parlagflinek az a természetben a feladata, hogy megdvja
a foldet a kiszaradastol! Ahol parlagon van egy félddarab, ott
elszaporodik, hogy azutan atadhassa helyét mas ndvényeknek,
amelyek az igy megavott talajon mar képesek megmaradni és
szaporodni. Szaritottan poritva és szarazon tartva elall akar évekig
is.

Or. Weixl-Varhegyi LaszIo, természetgydgyasz

Honnan gyiijtsiik a parlagfiivet?

Afent idézett vélemények olyan szaktekintélyektsl szarmaznak,
akiknek tudasaban azt hiszem, nem kételkedhetlink, igy biztosak
lehetlink benne, hogy szamos betegségre, s6t megeldzesre is
hasznalhato ez a remek gydgynoveny. Ha mi szedjik a parlagfiivet,
akkor fontos tudni, hogy olyan helyen keressuk, ahol nincs sok
kipufogdgéz.

A ndvény fold feletti friss egyharmadat szedjiik be, amit szaraz,
arnyékos helyen szaritsunk. Lezartan taroljuk. A boltban vasarolt
teak, teaflivek arusitasa nem (itkdzik jogszabalyba, igyhogy batran
keresgeljink.

Afriss leveleket el is ragesalhatjuk, egyes vélekedesek szerint
teljesitmény-noveld hatasa is van. De készithet(ink belle
forrazatot és tinktdra formajaban is alkalmazhato. Fogyasztasa a
megoszte velemenyek alapjan mértékkel ajanlott, varandds nék ne
alkalmazzak.

Kontra érvek a parlagfii hatasa tekintetében

A pro-kontra érvek masik oldala egy rendkiviil mérgez6 névényt lat a
parlagfiiben, amelynek toxikus hatasat patkanyokon bizonyitottak be
a Szegedi Egyetem kutatoi.

Fontosnak tartottam, hogy

a cikkem végén azoknak

az érveknek is helyt adjak,
amelyek a masik oldalt
képviselik, aztan mindenki
dontse el maga vagy olvasson
véleményeket, tapasztalatokat
az alkalmazhatoséagat illetten.
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Mona Hazi Finomsagai

Ha Te igazan kivalo magyar kézmfives ADALEK-, TARTOSITOSZER-,
GLUTEN-, LAKTOZMENTES VEGAN termékeket keresel akkor ezeket

aMona Hazi Finomsagai mind
tudjak biztositani a szamodra.

A mai kor embere szamtalan
civilizacios meghetegedessel
kiizd, melynek sokszor nem
|4tjuk az okat. Pedig a valasz
kezenfekvd: 100 éve még nem
volt ennyi tartositoszeres,
adalékos, ipari hulladékokkal
teletdmott, egeszségtelen
elelem.

Ezért is nagyon fontos, hogy
amaivilaghan is - még ha
kis utanajarast is igenyel -

-
§ 5%

—

Ugy a fdzéshez elengedhetetlen kellékeket, mint a minden mentes
etkezéshez vald finom falatokat megtalalhatod itt egy helyen.
Mona Hazi Finomsagainal a

f6 szempont, hogy teljesen
visszaadjak a termeszet
szineit, izeit, zamatait.

Az altaluk feldolgozott
z6ldségek, gyimalcsok

mind magyar termeszteshdl
szedettek, vegyszer-, és
permetmentesek, semmilyen
adalékot, tartasitoszert,
emulgealoszert, pektint

nem hasznalnak semmiben.

A szorpok és lekvarok
minimalis cukor hozzaadasaval
késziiltek, ami a tartositashoz
elengethetetlen.

tﬂk

megtalald a magad szaméara azokat a természetes elelmeket,

melyek az EGESZ - SEG-edet szolgaliak révid és hassz(i tavon

egyarant

Valogassatok és vasaroljatok batran kedvetekre Mona Hazi
Finomsagaibol, ezzel is tamogatva a hazai, kezmives munkajukat.

Ha kicsit is odafigyelsz a mindennapi étkezésedre és szeretnél

egészségesen jokat enni, akkor a legjobb helyen keresgélsz!

www.monahazi.hu
+36 30 626 3590 | monakmuhely@gmail.com

MOZGASSZERVI FRGBLEMAI{
HATEKGN\' KEZELESE
FESZULTSEGOLDASSAL

Shizendo Shiatsu Centre, Budapest
Veres Zoltan Tel: +36 30 232 5771

vereszoltan07 @gmail.com




AZ ELETELIXIR

A Vancouver Island Ormus tengervizhdl kinyert folyékony étrend-kiegészitd alapja 100 %-os
tiszta dceani asvanyok, amelyeket a kanadai Vancouver-sziget nyugati partjarol nyernek

ki a szabadalmaztatott Atomic Separation® eljarason keresztiil. A Vancouver Island Ormus
tobb, mint 70 féle egyedi elemet és asvanyi anyagot tartalmaz. Ezek az elemek atmeneti
halmazallapotban vannak. Emiatt a Vancouver Island Ormus egyediilallé tulajdonsagokat hordoz,
amelyek hozzajarulhatnak a szervezetiink megfeleld miikddéséhez, élénkithetik a testet és az
elmét.

BT AT

www.ormus.hu

A Vancouver Island Ormus termékek (folyadék, krém és por) pontosan ugyanazokat az asvanyi anyagokat tartalmazzak, tobbek
kozott 11-féle MONOATOMOS NEMES ASVANYOKAT atomjaira széthontott allapotban / M-11 elemek. A terméket alaposan sziirik,
sterilizaljak, indukcids lezarassal hermetikusan zarjak, ezaltal korlatlan ideig eltarthatok és fogyaszthatok.

Az ORMUS étrend-kiegészitok nem tartalmaznak hozzaadott tartdsitoszert. 100 %-ban természetes, vegan, GMO-mentes, allergén
mentes. Eldallitasa fenntarthatd forrashol torténik.

Ezek az asvanyi anyagok nem mérgezdek, nincs lejarati idejiik, és a novények és allatok szamara egyarant biztonsagosak. Viz
hozzdadasaval nagyszerii tapoldatot készithet novényei szamara.

Ha az ajanlott napi adagot szajon at szedjiik, az asvanyi anyagok kozvetleniil az emésztérendszeren keresztiil szivodnak fel és
a szervezet a tapanyagokat oda iranyitja, ahol a leginkabb sziikség van rajuk. Hatasai: megnévekedett energiaszint, ébrenlét,
koncentracid, fokusz, memdria és az elalvas / ébredés kdnnyedsége.

Ha kozvetleniil a sériilt vagy egészségtelen szovetekkel rendelkezd teriiletre, példaul zizodasra, horzsolasra, kiiitésre, égésre,
vagasra vagy duzzanatra / gyulladasra keriil, a szervezet gyorsan felszivja az asvanyi anyagokat.

Az asvanyok szo szerint a DNS épitckovei. Sziikségesek minden egyes sejtmasolathoz, és mindegyik asvanyi anyag nagyon
specifikus létfontossagi funkciot tolt be mentalis és fizikai folyamataink, valamint optimalis gyogyulasi képességiink
megdrzésében. A fogak, csontok, szovetek, vér, izom és idegsejtek alkotdelemei. Sziikségiik van az lizenetek idegrendszeren
keresztilli tovabbitasara, az emésztésre és az anyagcserére, vagy az élelmiszerekben talalhato 6sszes tapanyag hasznositasara.
Az asvanyi anyagok hianya szamos betegség kivalto oka. A génmadositas, az ipari szennyezés és a modern mez6gazdasag
technikai eredményeként ezek a nyomelemek, amelyek korabhan az altalunk fogyasztott ndvényekben és éllatokban
megtalalhatoak voltak, mar nem éllnak rendelkezésre ezekbdl a forrasokbol.

A Vancouver Island Ormus dceani asvanyianyag termékek az RNS, a DNS, a telomerek, valamint az altalanos sejtosztodas
javitasahoz és szerkezetatalakitasahoz sziikséges alapvetd nyomelemek sokasagat tartalmazzak.

A MONOATOMOS ASVANYOK EREJEVEL!
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A fiige gydgyhatasa - mire hasznalhato

A fiige gydgyhatasa igencsak meglepd... Egy egyszerii gyiimdlesnek tiinik, pedig valdjaban szinte minden része gyogyhatassal hir

Fiige (Ficus carica) A fiige levelének gydgyhatasa

A flgefa (Ficus carica) az eperfafélék (Moraceag) csaladjaba Alevelek szerves savakban gazdagok.

tartozo bokor, vagy faféle, mely az alacsony termetiit6l egészen a

10-12 méteres magassagu peldanyokig eldfordul. A fatdrzs sima, Kivalo vércukor szabalyoze, de virus- és daganatellenes hatésa is
kérge hamusz(irke, és tejnedvben gazdag. Nagy levelei a széleken szamottevd.

fogazottak és 3-tal o karéjosak. Termése a fiigetermés, mely

val6jaban egy altermés, ugyanis a befelé fordult viragzati tengely Portugal kiserletekkel bizonyitottak a fiigefa levelének
hisosodik gl. trigliceridszint csokkentd hatasat, és ezen keresztl a jotékony

hatasat cukorbetegség esetén.
A flige a foldkdzi-tengeri orszagokban Gsi ndvény. A Szahara videkén

mar 10.000 évvel ezel6tt is ismeretes volt és gyogyitd célokra is A rligyeket glicerinbe aztatjak, és az igy nyert kivonatot
kdrilbelll ezen idgktdl fogva hasznaljak. gyomorhurut kezelgsére hasznaljak.
Nalunk is megél. Kiiléndsen a déli lejtékon érzi jol magat. Ott A fiige tejnedvének gydgyhatasa

augusztus elejen mar tele van érett gylimélcsokkel.
Aflige tejnedvét (latex) hagyomanyosan kilséleg kisebb fajdalmak

A fiige gydgyhatasa - termés enyhitésére hasznaljak.
A tejnedve hatékony herpesz esetében. A herpesz kezelése hazilag
Atermés frissen és szaritva fogyaszthatd. Hasznaljak f6zetként is. torténhet mind a flge tejnedvével trténd ecsetelés, mind pedig a
flige fogyasztasa révén.

A friss fge 13-20 % cukrot (glikozt),
gyulladascstkkentt hatésu
flavonoidokat, vitaminokat (béta-
karotin, B1, B3, PP és C vitaminokat),
asvanyi anyagokat (pl. vas, kalium,
kalcium), valamint enzimeket
(proteaz, lipaz, diasztaz) es szerves
savakat tartalmaz. A fiige termés
féléretten zold, majd teljes éretten
barna, illetve egyes fajtaknal lila
lesz.

A termés szénhidratokban gazdag,
kit(ind tapanyagforras.

Enyhén hashajto, emésztést segitd,
lagyito, nyugtato, gyulladasgatle,
méregtelenitd és koptetd hatasu.

A flgét és a belGle eldallitott
készitmény léguti panaszok esetén
hatasos kdptetdszer.

A gyimdlcs enyhiti a szajiiregben
léve aftak okozta kellemetlen
érzest, és csillapitja a kihogest.




Botanikasuli.hu - A mindennapokban alkalmazhato tudas oldala

Egészséges életmadd, Aromaterapia, Fitoterapia

A Botanikasulit azért inditottuk el, hogy olyan tudast és ismeretanyagot kinaljunk, amely a hétkdznapi helyzetekhen nydjt megoldast
mindazok szamara, akinek fontos, hogy a természetes anyagok és természetes terapiak segitségével védje az egészségeét.

Ezért allitottuk dssze Ggy a kurzusokat, hogy az elvégzésiikhoz ne legyen szilkség eléképzettségre, vagy mély gydgyndvény és
hatdanyagismeretre.

Minden kurzus mellé részletes jegyzeteket biztositunk, és az aromaterépiaval foglalkozo kurzusainkhoz ajandékba adjuk ,Az lll6olajok
rejtélyes vilaga” cimii e-book elsd kotetét.
Az oldalon megtalalhatok még az aromaterépiaval foglakozd kdnyvek, valamint az egészséges életmoddal kapcsolatos egyéb kurzusok is.

Kurzusaink
1. Aromaterapia | - Hétkdznapi aromaterapia
2. 2024 1Il. negyedév - lllolaj keverékek (ingyenes kurzus - részletek a weboldalon)

3. 2024 1V. negyedév - Klinikai aromaterapia - Aromaterapia az egészségvédelemben
4. 2025 - Aromaterapia haladoknak - Hagyomanyos Keleti Orvoslas alapjai

A Botanikasuli.hu kurzusait mindenki a sajat tempéjaban tudja elvégezni, nincs hataridd és nincs elvaras.

www.botanikasuli.hu | +36 20 5141010 | info@botanikasuli.hu

Magna Natur Med
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A Paris Leaf horapolasi termékek hatékonysaga:

A termeészet gyogyito ereje

A modern hérapolés egyik kiemelkedd trendje a természetes alapanyagok
hasznalata, melyek tiszta, organikus dsszetevdik révén egyre nagyobh
népszeriiségnek drvendenek. Az ilyen termékek, koztiik a Paris Leaf
hdrapolasi termékei, kivaléan alkalmasak a hdr altalanos egészségének
megdrzésére és helyreallitasara, illetve tobh bérprobléma kezelésére is.

A Paris Leaf termékei 100 %-ban természetes dsszetevoket tartalmaznak,
kiemelkedd hatdanyaguk pedig a Realshield™, mely korunk egyik elismert
mikrobiolégusanak, Dr. Luiz Bermudez-nek, egyedi fejlesztése.

A Realshield™ koncentratum hatékonysaga

A Paris Leaf termékek alapjat a Realshield™ adja, amely 12 killonleges
gyogyndvény kivonatanak a koncentratuma. Ezeket a gyogyndvényeket
dsiddk 6ta hasznaljak a homeopéatiaban is, és rendkiviil széles kdrhen
hatasosak. Az dsszetevok kozott megtalalhatd az Echinacea Angustifolia,
a Thuja, az Arnica Montana Extract és a Pulsatilla Koreana Extract.

Az Echinacea Angustifolia-t szazadokon keresztiil hasznaltak sebek
gyogyitasara vagy kigyomaras ellenszereként: nehezen gydgyuld sebek,
gyulladasos hdrbetegségek esetén alkalmazzak. A Thujat az indianok
életfanak nevezték és antibakterialis és gomhbadld szerként miikodik. Az
Arnica Montana Extract tele van tapanyagokkal és egyéh vegyiiletekkel,
amelyek rendkiviil jotékony hatassal vannak a hdrre. Csodakra képes a

pattanasokkal, még a nagyon nehéz, cisztas (hormonalis) esetekben is, de
alkalmas a hérpir, a zizddasok és a gyulladasok kezelésére is. A Pulsatilla
Koreana Extract bdrkondicionald hatasu dsszetevd, gyulladascsokkentd
és széles antimikrohalis spektrummal rendelkezd szer. Osszetételének
kdszonhetden, a Realshield™, rendkiviil hatékony az akné, rosacea,
seborrea és napégette hor kezelésében.

A bor mikrobiomja a hér felszinén él6 mikroorganizmusok dsszessége,
amelyek egyenstlyban tartasa elengedhetetlen a hor egészségének
megdrzéséhez. A Realshield™ tamogatja ezt az egyenstilyt, elésegitve
a jotékony mikroorganizmusok szaporodasat és gatolva a kdrokozok
terjedését.

Aloe vera és természetes olajok hidratald hatasa

A Paris Leaf termékekhen talalhato aloe vera egy masik kulcsfontossag
dsszetevd, mivel rendkivil jol hidratal és szamos egészségiigyi elénnyel
rendelkezik. Az aloe vera gazdag kiilonféle gyulladascsokkentd
vegyiiletekhen, amelyek hatékonyan csokkentik a bérgyulladast és
irritaciot. Ezen feliil az aloe vera serkenti a kollagén termelést és a
sejtek regenerdciojat, ami eldsegiti a sebek gyogyulasat, eldsegiti a bor
rugalmassaganak fenntartasat és csokkenti a rancok megjelenését.

A termékekben talalhatd természetes olajok, mint a jojobaolaj, szintén
jelentds szerepet jatszanak a hdr barrierjének helyreallitasaban.
Hidrataljak és taplaljak a bdrt, gazdagok antioxidansokban, amelyek
védelmet nydjtanak a szabad gyokdk ellen, és gyulladascsokkentd
tulajdonsagokkal is rendelkeznek, amelyek segitenek csokkenteni a
horpirt és az irritaciot. A természetes olajok hasznalata kiiléndsen hasznos
akronikus bdrbetegségek kezelésében, ahol a bérbarrier karosodott.

A Paris Leaf borapolasi termékei a természet erejét és a tudomanyos
kutatasok eredményeit egyesitik, hogy hatékonyan tdmogassak a hdr
egészségét és szépségeét. A Paris Leaf termékei igy kivalo valasztast
jelentenek mindazok szamara, akik természetes és hatékony horapolasi
megoldasokat keresnek.

Kapcsolat: ParisLeaf Kft.
Telefon: +36 70 424 0695 | info@parisleaf.net
www.parisleaf.net




Uj-zélandi spenot - minden kertbe kellene...

Mi az az ij-zélandi spendt és hogyan hasznalhatd?

Novénylink a talpunk aldl, a Fald mésik oldalaral, Uj-Zlandrol
szarmazik és gyonydriséges latin neve van: Tetragonia
tetragonoides.

10 évig se (ltetni, se locsolni, se gyomlalni nem kell ezt az altalam oly
kedvelt egynyari ehetd kerti ndvényt.

Az iij-zélandi spendt gondozasa

Valoban, ha egy szép tavaszon elvetjik a magjait egy napos-
félarnyékos helyre, csak addig kell a gyomokat kiszedegetni, még
j6 késan, Ugy majus masodik felében el nem bjik. Lassan kezd
ndvekedni, de nyarra begyorsit és kb. julius masodik felétél mar
szedhetdk a levelel, egészen az elsd fagyokig.

Alevelet le kell csipni a szarrol. A szaron par hét milva Gjra levelek
fejlédnek, Ujra szedhetd a spendt, és ez folyamatosan ismételhets.

Persze nagyobb szarazsagban ndvénylink meghalalja a locsolast.
Célszer(iilyenkor este belocsolni, és akkor reggel szarazsagban is
szépen felduzzadt leveleket szliretelhetiink.

Gyonyor( zold, egészséges levelei vannak.
Betegséget, kartev6t 30 v alatt nem lattam rajta.

Ha kissé sargas arnyalatra valtanak a levelek, az tapanyaghianyt
jelez. Uj helyre kell majd Gltetni a novényt, vagy tragyazni kell.
Alevelek honaljaban hozza november végén-télen a feketére erd
magjait. Ha télre a lassan elfagyd névényt a helyén hagyjuk, akkor
télen a magjait elhullajtja.

Tavasszal kihizgaljuk az elszaradt nbvényeket, helyét felassuk,
elgereblyézzik és spendtunk dnmagat elvetve Gjra teremni fog.

10 évig ez kdzepes féldben biztosan ismételhetd, ezutan vagy
nagyon gyenge foldben tragyazni kell, vagy més helyre (ltetni a
kertben.

Az Gj-zélandi spendt torténete

Az 6slakosok altal ritkan levél zoldségkeént hasznalt fajt eldszor
Cook kapitany emlitette. Ezt a zoldségfélét ugyanis a partraszallast
kdvetéen azonnal felszedték, megfdzték és pacoltak, hogy segitsen
a skorbut elleni kiizdelemben. Magukkal vitték az Endeavour
legénységének.

A ndvény akkor terjedt el, amikor Joseph Banks felfedez6 és
botanikus a 18. szazad masodik feléhen elvitte a magokat a Kew
Gardensbe.

Ket évszazadon keresztil a Tetragonia tetragonoides volt az
egyetlen termesztett zoldség, amely Ausztraliabol és Uj -Zélandrol
szarmazik.

Vannak arra utald jelek, hogy a Maori-k rendszeresen ették a
kokihi-t, azaz az Uj-zélandi spendtdt. Murdoch Riley szerint “Ennél a
gy6gyndvénynél az iddsebb levelek keserlisegének ellenstlyozasara
aMaori-k a convolvulus (pahue) gydkereivel f6zték a spenatot”,
utalva a ma Calystegia-kent besorolt Convolvulaceae fajokra. A
spendt hegyét lecsiphetjik, és nyersen vagy fézve fogyaszthatjuk.

Tapértéke

Forralas / f6zés utan fogyasztva az Uj-zélandi spenct 95 %

vizet, 2 % szénhidratot, 1% fehérjét és elhanyagolhatd zsirt
tartalmaz. Mikdzben csak 12 kaldriat ad. 100 grammos referencia
mennyiséghen a spenot kiiléndsen gazdag K-vitaminban, mely a napi
ertek 278 %-at adja.

Jelent6s mennyiségUi B6-vitamint, C-vitamint s mangant is
tartalmaz (18-25 %-a a napi ajanlott mennyiségnek].



Hogyan kell sziiretelni az j-zélandi spendt leveleit?

Reggel kezdem a szliretelést. (Kep1)]

Levélnyél nélkiil erdemes a leveleket Iecsipkedni, akkor nem kell killon leszedegetniink rola. (KépZ2)
Err6l a kis helyr6l ennyi levél j6tt le. (Kep3)

Az egészrél pedig ennyi, kb. 4-6 kg és kb. masfél ra munkaval. (Kgp4)

Kén1 kén2 - kén3
Recept variaciok
Sokan azt hiszik a spendt csak fozeléknek készithetd el. Pedig szamtalan ételrecept kering a neten.
Magam utoljara kagylécska tésztara dntve, keves porkolttel keverve ettem, épphogy fokhagymas izét most is érzem. Kdszénet a szakacsnak!
Egy masik recept

Ropogosra piritva a tészta, és arra radntve a spenot. Esetleg egy kis kecske, vagy baranysajt, fokhagymaval, oreganaval.

A motté: Orilj! Mosolyogj! Ht élsz!

Kovdcs Péter Zoltan




Forever Living Products

Miért a Forever Living Products Aloe Vera-ja?

Egyre tobben keresik, hogyan tudjak természetes madon megdrizni az egészségiiket. A taplalékkiegészitdk driasi piacan azonban nem
konnyii eligazodni, valodi, emberi tanacsadasra (és nem tippekre) talaini. Sokszor belebotlik az ember abba, hogy nem azt kapta, amit
keresett, nem volt hatasa annak, amit megvett, csak kidobta a pénzt az ablakon.

Eletem egyik legjobb dontése volt, hogy az Aloe Vera gélt, és a Forever Living Products termékeit valasztottam. Kivalo mindsége (évi méasfél
millid mindséghiztositasi tesztet végeznek a termékeken), tisztasaga (a hio mellett szamos olyan tantsitvannyal rendelkezik, amit nem lehet
~megvenni”) hozzéjarul az én egészségem fenntartasahoz is. Szeretem azt, amikor az emberek megtapasztaljak, hogy az Aloe Vera sokkal
tobbet tud, mint amit vartak tdle!

Valddi tanacsadassal, 100 % pénzvisszafizetési garancia mellett, meglepetés ajandékkal varom azokat, akik a Naturportal Magazin Gtjén
jutnak el hozzam.

DoraMénika | doramoni073@gmail.com | +36 20 374 2587

Tudod, mi okozza a gyulladasaidat?

Igen, a gyulladaskelté életmddod! De honnan tudod, hogyan élsz, taplalkozol?

Talalgathatunk, de a pontos képet az allapotunkrol csak a vériinkbdl derithetjlik kil A Zinzino tesztalapd taplalkozas program 0. Iépése a
gyulladaskeltd/cstkkentd taplalkozasunk mérése, amely az omega-6-3-9 és telitett zsirok aranyaibdl mutathato ki a norvég Vitas labor altal.

Tudomanyos tény, ha ezek az omega-6-3 aranyok nagymertékben eltérnek egymastdl, akkor kiilénb6z6 gyulladasos faktorokat aktivainak
be a szervezethen, amelyekbdl nagy eséllyel kronikus gyulladasok, sziv-és érrendszeri, autoimmun és rakos-daganatos megbetegedések
alakulhatnak kil A teszttel az eltolddas mértéket, a sejtszint(i atjarhatosagot, valamint az agy-idegrendszer allapotat is tudjuk vizsgalni, majd
6 havi egészseg programmal 95 %-os eredményességgel beallitanil

Akiknél az aranyok helyrealinak, ott jelent6s életminéség javulas varhato! Mivel komplexen kozelitjlik meg a problémakat, igy a tesztelés

és a megfeleld étrend-kiegeészitok mellett nagy figyelmet forditunk az ligyfeleink oktatasara, képzésére is, hiszen azt valljuk: Minél tabbet
tanulunk egy témardl, annal jobban fogjuk tudni kontrollaini azt! - igy elkertilve a esetleges visszaesést a gyulladaskeltd életmdd felé! Tessziik
ezt 200 dranyi orvosi anyaggal és havonta megrendezésre ker(il6 online/offline egészség eldadasainkkal is!

Ha szivesen konzultalnal szakképzett partnereinkkel a fenti témét érintéleg, vagy
érdekelnek az egészséggel kapcsolatos el6adasok, vagy természetgydgyaszként Te is
szeretnél mérhetd eredményeket elérni pacienseidnél, keress minket bizalommal!

L

Szekér Matyas, Zinzino Franchise partner
+36706619127 | zzegeszsegprogram@gmail.com
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Aranytej hatasa és elkészitése

Mi az aranytej hatasa és hogyan késziil?

Az aranytej egy hagyomanyos indiai ital, amelyet mér évszazadok
6ta fogyasztanak a gyogyitas és a jo kozérzet céljahol.

Az aranytej f6 6sszetevtje a kurkuma, amely egy sarga szin(i
fliszer s gyogyndveny, ismert gyulladascsokkentd és antioxidans
tulajdonsagairdl. A kurkuma mellett az aranytejben gyakran
megtaldlhatok mas hozzavalok is, mint példaul a tej vagy ndvényi
tej, méz, gyombér, fahéj, és fekete hors.

Az aranytej elkészitése viszonylag egyszerti. Altalahan a kovetkez§
modon készlil:

Melegits fel egy csészenyi tejet vagy novényi tejet egy
labosban. A hagyomanyos aranytej tej alapu, de vegaknak vagy
tejérzékenyeknek ndvenyi tejet is hasznalhatnak.

Adj hozza egy teaskanalnyi kurkumat a meleg tejhez, majd keverd
dssze alaposan. A kurkuma adja meg az aranytej jellegzetes sarga
szinét és egészseqlgyi elényeit.

Ha szeretnéd, akkor add hozza a tobbi izesit6t is, mint példaul egy
csipetnyi gydmhbeért, fahéjat, karadamomot, szegfiiszeget vagy
fekete horsot. Ezek az izesit6k tovabh fokozzak az aranytej izét és
egeszsegugyi hatasait.

Folyamatosan kevergesd a tejet kdzepes langon, hogy a hozzavalok
jol elvegytilienek, és ne ragadjanak le a serpenyGben.

Ha a tej felmelegedett és az izek 6sszeolvadtak, vedd le a tiizr6
Sziird &t egy sz(irén vagy szitan, hogy eltavolitsd a kurkuma

darabokat vagy a gyémbeér reszeléket. Ezutan hozzaadhatsz egy kis
mézet vagy édesitdszert az izlésed szerint.

Az aranytejet melegen fogyaszd, és igy élvezheted igazan az
egeszsegugyi eldnyeit.

A kurkuma gyulladascsokkent6 és antioxidans tulajdonsagai
miatt sokan fogyasztjak az izlleti gyulladas enyhitésére, az
immunrendszer erésitésére és az altalanos jo kozérzet elérésére.
Az izesit6k, mint a gydmbér és a fahéj, tovabb fokozhatjak az ital
jotékony hatasait.

Az aranytej hatasa a szervezetiinkre
Az aranytejnek szamos jotékony hatasa lehet az egészségre.

Af6 6sszetevje, a kurkuma, rendelkezik gyulladascsokkentd,
antioxidans, antibakterialis s immunerdsitd tulajdonsagokkal. Az
aranytej fogyasztasa szamos egészségligyi elénnyel jarhat, kdztik:

Gyulladascsokkentd hatas: A kurkumin, amely a kurkumaban
talalhatd aktiv 6sszetevd, er6s gyulladascsokkentd hatassal
rendelkezik. Az aranytej rendszeres fogyasztasa segithet
csokkenteni az altalanos gyulladast a testben, ami szamos kronikus
betegség, izlileti gyulladas és autoimmun betegség esetén elonyds
lehet.

Antioxidans védelem: A kurkuma antioxidans tulajdonsagokkal
rendelkezik, amelyek segithetnek semlegesiteni a szabad gyokdket
és védeni a sejteket az oxidativ stressz okozta karosodastol. Az
antioxidansok hozzajarulhatnak az egészseges Gregedéshez és a
kronikus betegsegek megel6zéséhez.

Immunrendszer timogatasa: Az aranytejben [6v6 kurkuma és
egyeh hozzavaldk, példaul a gydmbér és a méz, stimulalhatjak az
immunrendszert, segitve a testet a fertdzésekkel s betegsegekkel
szembeni védekezéshen.

Emésztési timogatas: Az aranytejben talalhato gyomber és
kurkuma el6segitheti az emésztést és csokkentheti az emésztési
problémakat, példaul a puffadast és az émelygést. Ezenkiviil az
aranytej fogyasztasa segithet a gyomorégés enyhitésében és az
emésztérendszer egeszségének fenntartasaban.

fltalanos jo kizérzet: Az aranytej nyugtato hatast lehet, segitve a
stressz csokkentését és a pihentetd alvast. Sok ember jelenti, hogy
az aranytej fogyasztasa segit kisgyenstlyozottabbd és nyugodtahb
valni.

Améz és a tej egyittes altatd hatasa miatt altalaban az esti
fogyasztasat javasoljak.



Természetes Gyogymodok tarhaza Dardczi Zoltannal

Nagy 6rommel tudatjuk Veletek, hogy
bovilt web aruhazunk, amit az alabbi

gyogymodok.hu

Kuldnbdz6 termék csaladok vannak:
bioinformacids készitmenyek;

fll- s testgyertyak; bio elelmiszerek;
elektroszmog elleni vedelem; virologiai
és bakterialis fertdzések elleni Zapper
technoldgiak; energetizald és melegitd
viseletek; mozgasszervrendszeri problémakra, egyénre szabott terapias
talpbetétek, szandalok, papucsok; gyogygombak csaladjai; mikrobiom
regeneralas Herbaferm készitmeényekkel.
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In ﬁwﬁﬁ?

Kiilon felhiviuk figyelmeteket az elgondolkodtato, és tényfeltaro kdnyv-
ritkasagokra.

Robert F. Kennedy Jr.: Oltani vagy nem oltani? Mit mond a TUDOMANY?
Nagy sziiksége van a tarsadalomnak egy olyan kdnyvre, ami alapjan
valéban tud is dontést hozni. Kotelez6 oltasok-oltasellenesek. Nem lehet
allast foglalni, ha nem ismerjlik az oldalakat.

linken érhettek el: www.balt termeszetes-

TobbMintMéz méhtermékek: TADE terapids

Dr. Guseo: Mikrohiom-hél-agy tengely. A szervezetiink egy torékeny,
de nagyon logikusan felépiild rendszer. A gondolat hatalma. Annak is
hasznos segitseget nydjt, aki még csak most indul, s annak is, aki mar
egy ideje ralépett az 6nfejlesztés, onismeret Utjara. Etelintolerancia.
Allergizald ételek? Hogy van ez?

Hulda Regehr Clark: A rak megeldzése és gydgymddja Hihetetlendl
reszletesen vezetik le, hogy hogyan alakulnak ki a betegségek, a rak,
milyen testi okai vannak, s ami a legfontosabb: megosztja vellink a
lehetséges gydgymadokat.

Noll-Szatmari Enikd: Bezarva A COVID mindenkinek feladta a leckét, sok
mindent tanulhattunk, amig bezarva éltlink, s ugyanigy sok mindenen
mentiink keresztill... Az élet megallt, féltink, beoltattuk magunkat, nem
léptiink ki az utcara, hazudtak nekiink. Oltottak és oltatlanok A 2020 és
2023 kdzbtti iddszakban nehéz volt alkalmazkodni az (j helyzetekhez,
sokszor éreztiik magunkat kiszolgaltatottnak és veszelyben. Tavolsagot
tartottunk egymastol és begubdztunk.

Daréczi Zoltan

A Magyar Integrativ Medicina Szovetség Alelndke
Természetes Gyogymadok Barati Tarsasaganak elndke
36309631635 | www.holt termeszetes-gyogymodok.hu
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@ Anna Barsonyka Kozmetikumok

Az egységes és sima bor krémei 1995-6ta

Kozmetikumok tetotol talpig

ViragkivonatoR Hidratalas
Gyogynovenyek
Vitaminok

Hialuronsav <. = Bortisatitas
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Regeneralas
Rancsimitas
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GYOGYNOUENY ABC ROVAT

ABELF(

Latin név: Abelmoschus moschatus, Abelmoschi semen,
Abelmoschus moschatus Medikus

Szinonimak: okra, illatos abelf(, ambretta, abelmosusz,
abelmosusz mag, abelmosusz, abelmosusz mag, abelmoésuszmag,
abelmosuszmag, gomb0, bamia

Termdhelye: Afrika, elsgsorban Egyiptom, Kelet-India, Amerika
Ezidaig felfedezett hatdanyagai: D-provitamin, ecetsav, farnezol,
fehérje, gyanta, illoolaj, kemeényitd, koleszterin, nyalka, olaj,

palmitinsav, zsir

Mely részét gyiijtik? Gyogyaszati célokra a magot, de az egeész
termés fogyaszthato.

Jogszahalyi vedettség: Hazankban jogszabalyilag (13/2001(V. 9.)
KOM rendelet) nem védett.

Leirasa: Az abelf(inek, k6zismertebb nevén okranak nagy, malyvahoz
hasonlitd virdgai vannak, s max. 2,5 méter magas, egynyari noveny.

Els6sorban j6 z{i és vitaminban és &svanyi anyaghan gazdag
gyUmolcsei miatt termesztik, amelyek max. 15 cm hosszuak, és
zletes zoldségkeént dolgozzak fel 6ket. Leveleib6l hancsrostot
készitenek. Fliszerként is ismeretes. A magok édes, viragos, nehéz
illatiak, mely a pézsmahoz hasonld. Az illatos abelf( olajat egykor
gyakran az llatok pézsméjanak helyettesitésére hasznaltak, de
méara ez mar nem elterjedt a kilonféle szintetikus pézsmak el6térbe
keriilése miatt.

Magvait iddnkent parfiim el6allitdsara hasznaljak. lll6olaj tartalmaért,
aromajaért az illatszer iparban hasznaljak. Az illatszeriparban

az ismert “hisam” szemeket szolgaltatja. Alapanyaga az illatos
hajporoknak is.

Betegségek kezelése: A noveny kilonboz6 részeit a hagyomanyos
és kiegeszitd orvoslashan alkalmazzak, de az alkalmazasai koz(l
nem mindegyik nyert tudomanyosan is bizonyitast.

Klls6leg leggyakrabban az emésztérendszer gorcseinek enyhitésére,
izomgoresokre, rossz vérkeringésre, izlleti fajdalomra alkalmazzak.

Rovarirtoként és afrodiziakumkent is ismeretes.




Abelfii (okra) curry recept

Az abelf(, kozismertebb nevén okra curry elkészitése nem bonyolult,
hasonldan készdl, mint a tébbi curry recept. A chilli, a curry level,
curry por, curry fliszerkeverék, vagy curry krém az elengedhetetlen
tartozékok. Az abelf(i / okra tetszetds, és finom ndveny, bar nalunk
kevéssé ismert. Ha a termesztésével probalkozunk - ami a mi
gghajlatunkon palantazassal abszol(t Iehetseges - akkor julius
kdzepétdl szlretelhetjik a friss és zsenge, még nem teljesen érett,
z0Id terméseit.

Az okra termesztése

Hazai éghajlanton az okra termesztése palantakkal torténhet,
melyet majustol tehetiink ki a szabadba nagyon napos reszre.
Erdemes a megfeleld tapanyagutanpdtlas mellett ltetni, hogy julius
kozepere mar sziretelhesstik a hegyes paprikakhoz, vagy vékony
ujjakhoz hasonld termését. Csak a kezdeti fazishan 16vé, éretlen,
z0ld és zsenge termések alkalmasak a fogyasztasra. Ezt a viragzast
kdvetd 4-6 naphan szedhetjlk. A szliretelése folyamatos, julius
kozepetdl augusztus vegeig.

Okra curry receptje (4 személyre)
A receptben szerepld curry levél helyettesithet curry por, curry
fliszerkeverek, vagy curry krém formajaban is.

Okra curry elkészitése

Az okrakat j6l mossuk meg. A felsd végiket éles késsel valasszuk le
és dobjuk ki. Végul vagjuk 6ket 3 cm-es darabokra.

Hevitsiik fel az olajat egy nagy serpenytben. Tegyiik bele a

vordshagymat, a chilit, a currylevelet, a sot és keverjiik dssze.
Stissiik kevergetve b percig.

Adjuk hozzal fokozatosan az okrat, és keverjiik 8ssze. Stssik a
z0ldséget kdzepes hdfokon, kevergetve, 10-15 percig. Tegyiik bele a
paradicsomkarikakat és locsoljuk meg citromlével.

Sz6rjuk meg korianderrel és paroljuk lefedve 3-5 percig. Szedjik
tanyérokra és forron talaljuk.

Hozzévaldk az okra curry recepthez

45 dkg lehetdleg friss illatos abelfd mas néven okra
1,5 dl olivaolaj, vagy ghi (tisztitott vaj)

2 voroshagyma karikara vagva

3 friss zId chilli aprora vagva

2 curry level

1tk s0

1 paradicsom felkarikazva

2 ek.

frissen apritott koriander

Megjegyzés:

A friss okra vasarlaskor nem lehet szikkad't, sem barna foltos.
Légmentesen csomagolva a hiitdszekrényben 3 napig eldll. Az okra
kocsonyas anyagot tartalmaz, amelytdl az ételek siird allagtiak
lesznek.




Miert érdemes csak tanusitvannyal rendelkezo biorezonancias
késziileket valasztani?

Mi az a biorezonancias késziilék?

A biorezonancias késziilék a hiofeedback terapiaban hasznalt eszkdz, amely segit az egészséguigyi problémak azonositasaban
és kezelésében. A biorezonancia terapia alapelve, hogy minden él6lény sajat elektromagneses rezgésekkel rendelkezik,
amelyek informécidt hordoznak a testiink miikddésérdl. Ezeket a rezgéseket észlelhetjiik és befolyasolhatjuk a biorezonancia
készillék segitségével, hogy javitsuk egészségiinket és lekiizdjiik a betegségeket.

,,,,,

A SCI0 és Mandelay Q9 biorezonancias késziilékek
orvostechnikai eszkoz tantsitvannyal rendelkeznek, ami

rendkivil ritka a magyar piacon. Ez a tandsitvany biztositja, GDDE] 1I|.|I"| bes, Yﬂu r
hogy készillékek a legmagasabb szint(i biztonsagot és Wn"
hatékonysagot nytjtsak a hasznalatuk kozben.

A mindsitetlen késziilékek veszélyei Mandelay 9

Sajnos a piacon sok a hamisitvany és a tandsitvany nélkiili

késziilék, amelyek komoly egészségiigyi kockazatot Scio
jelenthetnek. A pontos diagndzis és a megfeleld terapias hatas 31215 D@

elmaradhat, ami veszélyezteti a felhasznalok egészségét. Ezért el W ot a
kiemelten fontos, hogy mindig ellendrizziik, hogy a készillékek

rendelkeznek-e a sziikséges tandsitvanyokkal. Figyelj o tandsitvanyokral

SCI0 és Mandelay Q9 tandsitvanyok

Szamos tanusitvany létezik, hogy biztositsa a legmagasabb szint{i mindséget és hiztonsagot, ezek koziil a SCI0 és a
Mandelay(9 mindegyikkel rendelkezik:

,,,,,,

,,,,,,

gyartasara vonatkozd legszigorabb eldirasoknak.

GMP: Helyes Gyartasi Gyakorlatok - Garantalja termékek mindségét és hiztonsagat a legjobb gyartasi gyakorlatok
kdvetésével.

Orvosi CE Jeldlés: Eurdpai Megfeleldség - Biztositja, hogy termékek megfelelnek az Eurdpai Unid biztonsagi, egészségligyi és
kornyezetvédelmi eldirasainak.

A tandsitvanyok megszerzésének folyamata
A tanusitvanyok megszerzésehez eldszor értékelni kell a jelenlegi mindségiranyitasi rendszereket, és igazodni a szabvanyok

kovetelményeihez. Ezt kévetden kiils6, harmadik fél altali auditot végeznek, és ha minden kévetelménynek megfeleliink,
kiadjak a tanusitvanyt. Ez garantalja a folyamatos magas mindséget.

vibevoup £
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Uj GALLMET-Extra kapszula a teljes emésztd rendszer tamogatasaért

f gombadr.

A GALLMET-Natural és -Mix epesav és gydgyndvény osszetétel(i kapszulak tovabbfejlesztésével elkészilt a GALLMET-Extra enzim, epesav és
gyégynéveny kapszula. Az emésztéenzimek kifejezetten a tdpanyagok lebontasaval foglalkoznak, hogy azok felszivodhassanak a véraramba. Az
epesavak legfontosabb funkcidja a zsirok lebontasa: apr részecskékre hontjak az olajat és a zsirt. Szedését azoknak ajanljuk, akik epeproblémaik
(epekd, epemiitét utan problemak) mellett a teljes emésztérendszeriiket tamogatnak vagy a kovetkezok valamelyiketdl szenvednek:
kiegyenstlyozatlan étkezés miatti tapanyag hiany, diszbdzis, IBS vagy SIBO, hasnyaimirigy tamogatas, majtamogatas (pl.. majkarosodas, zsirmaj stb.
estén). Tovabbi informéacio: www.gallmet.hu/javaslatok

GALLMET-Immune (AntiBac) kapszula a fertozések enyhitésére

Az orvos felkeresése és tanacsainak betartasa mellett a tudomanyos kutatasokbol ismert gydgyndvények is hatasosak a kiilénb6zo baktérium
és virus fert6zések tlineteinek enyhitésében és megeltzésében, melyek kozill az alabbiak megtalalhatok az GALLMET-Immune (AntiBac) termék
dsszetevdi kdzott is.

A fokhagyma szamos Iéguti korokozo szaporodasat gatolja. Az andrografisz

enyhiti a kbhdgést, a torokfajast, a megfazas tiineteit és gyorsitja a gyogyulast. A
bodzatermeés influenza fertdzotteknél és megfazas esetén gyorsitja a gydgyulast
és merseklia betegség tiineteit. A kurkuma immunstimulans hatassal bir: az
immunvalasz soran fokozta az ellenanyagok termelését és a fehérvérsejtszamot. Az
epesavak fert6tlenitd hatasa a zsirbontd funkcidjanak koszanhetd. A lipid boritasu
makro virusok, baktériumok és korokozok zsirt tartalmazo vazat lebontja, ezzel az
immunsejtek szamara hozzaférhettbbé teszi a korokozokat, igy tehermentesitik az
immunrendszert.

Tovabbi informacio:
www.gallmet.hu/javaslatok




Ossejt aktivalo kezelés

Korabban ismert dssejt adasi technikak:

B Placenta injekcio [Svajc)

® (Jssejt transzplantacio

B (ssejt bank (koldokzsinor-ver) altal
Felndtt 6ssejt bank altal

Azonban ezek a kezelések nem hasznalhatok fel szabadon barkinek. Ezek a miitéti eljarasok fajdalommal és nagy koltségekkel
jarnak és altalaban csak a beiiltetési teriileten fejtik ki hatasukat.

A legijabh technoldgia!

A szervezet sajat Gssejtjeinek aktivald kezelése.
A modern technoldgiaval szajon keresztili bevitel lehetséges.
Nem sziikséges korhazi ellatas, barki az otthonaban is beszedheti.

Az dssejt aktivalo kezelés hatasai:

®m HELYETTESITI az elhalt sejteket, friss 4, fiatal sejtekkel.

B |chettve teszi és aktivalja a szervezet szamara az 6ngyogyitast!

B Azdssejt csodaja, hogy a testben 200 féle kilonbozo sejtte tud differencialodni. pl: vese-, maj-, sziv-, tiidd-, agysejtekke is!
Az aktivalt dssejteket az agyunk oda iranyitja, ahova szikséges.

Osszefoglalva a szervrendszer(ink dsszes koros eltéréseit tudja korrigalni.
A miikodo 6ssejtek aranya a kor altal meghatarozott.

Usziilott korban 100 %, pubertaskorban 10 %, 30 éves karban 4-5 %, 50 éves korban 2,5 %, 80 éves korban 0,5 %. ldgsebb korhan
ezért gyogyul a szervezetiink lassabban.

Egy 6 hdnapos kuranak koszonheten a sejtek és szbvetek, szervek és szervrendszerek, valamint az emberi szervezet egész
rendszerei, egyenként regeneralddnak. Relativ megfiatalodas van, a bioldgiai életkor akar 8-10 évvel is csokkenhet. Legyiink
tirelmesek, 1-2 hét szedés utan még nem lesz dramai javulas! De 1-2 hdnap utan mar igen. A készitmény hatéasa viszont a 6 honapos
kdra utan is folytatodik, A 6 honap kezelés azért szilkséges, hogy a szervezethen végbement valtozasok maradanddak legyenek.

Elérhetdség bdvebh informaciokért, valamint jelentkezés kezelésre:
Baranyi Gahor | Telefon +36 70 2767777 | haranyi.gabor.hu@gmail.com
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Gallmet
GALLMET- Sziv+Er a sziv- és érrendszeri valamint egyes idegrendszeri betegségek enyhitésére

A magyar lakosség halalozasi adatainak felét a sziv-érrendszeri eredetii hetegségek okozzak, tohb, mint 80%-a szivinfarktusnak és stroke-nak tulajdonithaté.
A vér emelkedett homocisztein szintje ezen hetegségek egyik rizikéfaktora, amely a hetegségek kialakulasanak eldrejelzésére is alkalmas. A homocisztein egy
aminosav, ami nélkiilozhetetlen a normalis sejtmiikddés fenntartasahoz, azonhan a magas homocisztein szintnek vannak nem kivanatos hatésai. Tobb, mint
100 olyan hetegséget vagy allapotot azonositottak, amelyek a vérplazma homocisztein szintjének emelkedésével jarnak egyiitt. A homocisztein szint mérése
laboratdriumi vizsgalatokkal lehetséges.

A vér homocisztein szintjének kéros emelkedése fokozza az érelmeszesedés és storke kockazatat, a magas
vérnyomas és a cukorbetegség karositd hefolyasat. Ha a csaladban eléfordult az alabhi betegségek valamelyike,
akkor igen magas a valdszintisége, hogy On is érintett lehet; Alzheimer-kor, Parkinson-kor, demencia, trombézis, —
agyi érbetegségek, sziv-érrendszeri betegségek, rak, silyos vagy halalos kimenet Covid fertdzés. Legfontosahb
javaslatok az érintettek szamara: dohanyzas mell6zése, legalabh 30 perc aktiv mozgas naponta, zldséghen
gazdag és teljes kidrlési pékarut tartalmazo étrend, zsirfogyasztas mérséklése, elhizas keriilése, vérnyomas
legyen 140/90 Hgmm alatt, az dsszkoleszterin legyen 5 mmol/! alatt. A GALLMET Sziv+Er étrendkiegészitd
kapszula olyan mennyiség(i folatot (B3-vitamin), betaint, B6- és B12-vitamint tartalmaz, amelyek csokkentik a
vér emelkedett homocisztein szintjét, ezzel hozzajarul a sziv, valamint az érrendszer normal miikddéséhez, ami
fenntarthatja annak egészségét. A felsorolt 3 fajta B-vitamin alkalmazasaval az érhetegségek kockazata 62%-kal
csokkenthetd. Tovabbi informacio: www.gallmet.hu/javaslatok

Tovabhi informacio:
www.gallmet.hu/javaslatok

Herbiovit
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INNOVATIV és TERMESZETES
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Interjii Erdélyi Zoltan tibeti orvossal a mikroorganizmusok szerepérol

Naturportal: Mely mikroorganizmusok és kdrokozok
jelentenek problémat?

Erdélyi Zoltan: A mikroorganizmusok nem kdrokozok. Ezek
paranyi élglények, melyek szabad szemmel nem lathatdak. A tibeti
gyOgyaszat szrinbu névvel illeti ezeket. Ide soroljuk a virusokat,
baktériumokat, gombakat, protozoakat és egysejtii algakat.
Rendkiviil széles kdrben terjedtek el a természethen és egymastol
nagyon eltér kdrnyezethen élhetnek, a talajtdl, a kiilénb6z6
fajtaju és hdmeérsékleti vizeken at az emberi testig. Szerepiik

is nagyon valtozatos: bel6liik szamos nélkiilézhetetlen az élet
fennmaradasahoz, pl. a talaj termékenységének fenntartasahoz
vagy az emésztési folyamatokhoz.

Naturportal: Hogyan befolydsolja a modern életmad a
bélmikrobiom egyensiilyat és a kdrokozok tilszaporodasdt?

Erdélyi Zoltan: Az emberi bélmikrobiom kutatas a 21. szazad
elejétdl, kilondsen a 2007-ben inditott Human Mikrohiom Projekt
révén kapott figyelmet. A bélrendszerben 818 mikroorganizmusok
egy komplex, dinamikus 6koszisztémat alkotnak, és az élet
fenntartasahoz elengedhetetlenek. Egyenslyuk az egészséget
tamogatja, amikor pedig az felborul (diszbiozis) révid tavon
kilonhdz6 tiinetek és mikodési zavarok, hosszu tavon pedig
aszervek struktarajat is érintd valtozasok nyilvanulnak meg.
Korokozova akkor valnak, ha tilszaporodnak és kibillentik
egyenstlyabol az egészséget. Ez leginkabh a modern életmadunkhol

eredd helytelen taplalkozas és kronikus stressz eredménye. Az
életerd (lung), a testnedvek [beken), valamint a testhd (tripa)
egyensulyanak felborulasa kedvez a gombak és éldskoddk
elterjedésének. Ha az emésztést nézzlik a tibeti gy6gyaszat
szemsz6géhdl, akkor az emészt6 tliz, az emésztd képesség
meggyengilésével kezdfdnek el az emésztési zavarok. Ezt a
feldolgozott, vagy cukros élelmiszerek és tilzott antibiotikum-
hasznélat is eldsegit.

Naturportal: Melyek a leggyakoribh gombafajtik, és milyen
alternativak Iéteznek a kdrokozdk kezelésére?

Erdélyi Zoltan: Talan a candida gombafajtak a legelterjedtebbek,
koziiliik is a Candida glabrata. Korokozoirtasra a nyugati

orvoslas leginkabh antibiotikumokat - baktériumok ellen -

és antimikotikumokat - gombak ellen - alkalmaz. A hatas
tekintetében is vannak eltérések. Az antibiotikumok jobban
karositjak a bélflorat, allergias reakcidkat valthatnak ki és
ellenalléva teheti a baktériumokat a kezelésekre. Jelenleg ez
nagyon stlyos kézegészsegligyi probléma. A gombadld szerek
kevéshé karositjak a bélflérat, ellenben karositjak a mj-, vese- és
a gyomor-hélrendszert. Itt is fennall hosszu tavon a rezisztencia
veszélye. Ezek kivaltasara megoldast jelenthet egy jol dsszeallitott
gydgyndveny-komplex, mint amilyen a tibeti gyogyaszat egyedilallo
gyogyszerkészitési elvei alapjan dsszeallitott NoDida: hatékony és
hiztonséagos alternativat kinal a kémiai szerek helyett.

Naturportal: Miért térhetnek vissza a kdrokozok okozta
panaszok a kezelés abbahagydsa utan, fiiggetleniil az
alkalmazott szertdl?

Erdélyi Zoltan: Két f6 oka lehet.
1. A kérokozok nem pusztultak el teljesen.
2. Az életmdd, ami el6segitette megjelenéstiket, nem valtozott.

,Ha a taplalkozas (és az életvezetés) helytelen, a gydgyszer
hatastalan.

Ha a taplalkozas (és az életvezetés) helyes, gydgyszerre nincs
sziikség."

Talan ez a legnehezebb! - Ha nem valtoztatjuk meg azt az életmadot
(taplalkozast, viselkedést), akkor a probléma idével visszatér.

Személyes tanacsadas és NoDida termék:
www.myrohalanmed.com



természetes mellékhatasmentes hormonmentes gyégynovényérlemeény
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E Keresd az 6sszesMYROBALAN KERDESED VAN?
. terméket online és mintaboltunkban: Keress bennunket bizalommal!
o www.tibetikapszulak.hu o tel: + 36 20 2546 298
 mintabolt: 1137 Budapest, Pozsonyi ut 10. o kerdes@myrobalanmed.com
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ETREND-
KIEGESZITO

VASSAL ES B-VITAMINOKKAL

0GYEI szam: 7521/2010

A benne lévé szerves kotésl vas és a Javasolt n6knek, varandos és szoptato
B-vitaminok hozzajarulhatnak: anyaknak, gyermekeknek, idésebbeknek,
« anormal vorosveértest- képz6déshez,  betegségbdl labadozdknak, sportoloknak,
« a faradtsag és kimeriiltség vegetdrianusoknak és aktiv életmodot
csokkentéséhez. folytatéknak.
Nem tartalmaz:
Gylimolcslé-koncentratumbal és « alkoholt « tartositoszert « mesterséges

kiilonféle novények kivonatabol késziil.  szinezdé- és aromaanyagokat  laktozt.

Kaphato gydgyszertarakban, gyogynovény-szakiizletekben, vagy megrendelheté honlapunkon.
Az étrend-kiegészit6 nem helyettesiti a kiegyensulyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmddot.

O 36/431-001 @O 20/974-28-10

www.vashiany-verszegenyseg.hu

Forgalmazza: Sal-Bert Kift.




