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Ritka genetikai betegségek 

Ritka genetikai betegségek - te hallottál már mind a 8000-ről?

Arany-Kovács Rozália (A Kék Rózsa) ritka genetikai betegségek tapasztalati szakértő, Nők Lapja Példakép Díjas egészségügyi aktivista. A 
saját példáján keresztül tapasztalhatta meg, hogy milyen az, amikor 39 éven át orvosról orvosra jár valaki, és sajnos senkinek fogalma sincs 
róla, hogy mi lehet a baja. Amióta kiderült, hogy egy igen ritka genetikai betegségben szenved, a mitokondriális miopátiában, azóta legalább 
abban könnyebb lett az élete, hogy tudni lehet a terápiás kezelések fajtáját.

Így sem egyszerű ezzel a betegséggel együtt élni. Rozália mégis - betegen is - arra tette fel az életét, hogy másoknak segítsen. A médián 
keresztül számos Podcast műsorban, neves online és nyomtatott lapok cikkeiben hívja fel a figyelmet arra, hogy léteznek ezek a ritka 
genetikai betegségek, melyek még az orvosok körében sem mindig ismertek. Pedig a minél gyorsabb diagnózis életeket menthet!

Ma már nagyjából 1,5-2 év alatt megszerezhető minden alapvizsgálat után a valódi diagnózis!

Létezik erre egy intézet is, a Genomikai Medicina és Ritka Betegségek Intézete. Ilyen intézet van Budapesten, Debrecenben, Szegeden és 
Pécsett is.

Körülbelül 8.000 ritka genetikai betegséget ismernek. Világméretben: 560.000.000 ember él ritka betegséggel (a Föld 7 milliárdos 
népességével számolva). Magyarországon ez (durván 10 milliós népességgel számolva) 800.000 érintettet jelent. A diagnózisig mindenhol 
5–25 év telik el. 

Diagnózissal rendelkezik: az érintettek nagyjából tíz százaléka, azaz csak minden tizedik beteg! 

Rozália értük és a jogaikért igyekszik sokat 
dolgozni! Tudja, hogy mit jelent szenvedni 
és hánykolódni egyik orvostól a másikig!  
Szeretné, ha az ő története lehetne egy orvosi 
alap, melyet felhasználva, minden érintett 
megkaphatná a legjobb és leggyorsabb ellátást!

“Ezt az élet nevű játékot csak együtt 
játszhatjuk! Figyeljünk egymásra, segítsünk 
egymásnak!”

Ha úgy gondolod, hogy te magad vagy 
szeretted ritka genetikai betegségben szenved 
fordulj Arany-Kovács Rozáliához.

Elérhetőségek: www.akekrozsa.hu; E-mail cím: 
kekrozsacsoport.mito@gmail.com
Facebook, YouTube, TikTok, Instagram, LinkedIn

Ha ti is szeretnétek támogatni Rozika munkáját, 
banki átutalással tudjátok megtenni. 

Arany-Kovács Rozália 

MBH Bank 50453702-10212721  
Közlemény: Adomány



Gyere és légy részese a Naturportal Közösségnek:

	» Naturportal Online Magazin www.naturportal.hu
	» Gyógyászkereső weboldal www.gyogyaszkereso.hu
	» Gyógynövények, természetgyógyászat Facebook csoport (90.000 fő) reklámmentes
	» Gyógynövények, természetgyógyászat HIRDETŐ Facebook csoport (7.500 fő) reklám csoport
	» Meditáció Csoport (Facebook) 1.400 fő
	» YouTube Csatorna (Naturportal)
	» Spotify Csatorna (Naturportal Podcast)

Kedves Olvasó!

A Naturportal Online 
Magazin www.naturportal.
hu 2008. óta működik az 
Interneten.  
2022. óta évente 
egyszer nyomtatott 
magazin formában is 
jelentkezünk, melyet 
egészséggel kapcsolatos 
rendezvényeken 
ingyenesen osztunk ki. 

Mi a Naturportalnál úgy érzékeltük, hogy a 
2021.-2022.-es év sorsfordító volt a magyar 
egészségügy területén. Az emberek ezekben az 
években szembesülhettek azzal, hogy a saját 
egészségükért elsősorban ők a felelősek. 

Egyre többen ismerték fel a megelőzés és a 
tudatosság fontosságát a tekintélyelvű rendszerek 
elfogadása helyett. Ebben az évben az 500 fős 
Gyógynövények, természetgyógyászat segítő 
Facebook csoportunk - reagálva az emberek 
igényeire - 35.000 fősre, majd gyorsan a duplájára 
nőtt. Jelenleg több mint 90.000 fő keresi itt a 
természetes megoldásokat. 

Egyre többen felismerték azt is, 
hogy az egészséges táplálkozáson, a 
gyógynövényeken, a testmozgáson 
és a testi harmónia elérésén túl a 
lelki tényezőknek is óriási szerepe 
van a gyógyulási folyamatban. 

Ezért online és most már a 
nyomtatott magazinunkban is 
számos módszert mutatunk arra, 
hogy hogyan csökkentsük a saját 
lelki szenvedéseinket és hogyan 
élhetünk jobban.

Magazinunkat a legnagyobb szeretettel és 
gondoskodással állítottuk össze a Te épülésedre!

Jó egészséget kívánunk testi és lelki értelemben 
egyaránt!

Szeretettel:

dr. Jung Andrea
alapító-tulajdonos, főszerkesztő

Naturportal Magazin 
Minden ami természetes

főszerkesztő:  
dr. Jung Andrea

Kreatív igazgató: 
Gubinyi Gábor

Design, tervezés: 
Gg:Design

hirdetésfelvétel: 
naturportal@gmail.com 

--- 
naturportal@gmail.com 

www.naturportal.hu 
Naturportal Kft. 

Budapest, 1124, Lejtő út 26. 
06/30/92-93-473 

Adószám:32056017-1-43 
Cégjegyzékszám: 
Cg. 01–09–404685

NaturPortalMINDEN AMI TERMÉSZETES
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UBUNTU - Boldogság afrikai módra
Az “Ubuntu” egy afrikai eredetű filozófiai koncepció és értékrendszer, 
amelynek gyökerei az afrikai Bantu népek között megtalálhatók, 
különösen Dél-Afrikában és azon belül az Nguni népek körében. Az Ubuntu 
kifejezését gyakran az angol nyelvű szövegekben lehet találni, de az 
eredeti értelmezését inkább afrikai kultúrák és nyelvek kontextusában 
értik meg.

Az Ubuntu alapvetően az emberiesség és közösség szellemére utal. 
Fontos alapelv az afrikai etikában és morálban, amely hangsúlyozza 
az emberek közötti kapcsolatokat, empátiát, együttérzést és 
kölcsönös tiszteletet. A központi üzenete az, hogy az egyénnek az 
emberekkel való kapcsolatain keresztül fejlődik és értékessé válik.

“Ha igazán meg akarunk dicsérni valakit, azt mondjuk: “Yhu, u 
nobuntu”; vagyis “Nézd csak, megvan benne az ubuntu.” Ez azt 
jelenti, hogy az illető nagylelkű, vendégszerető, barátságos, és tele 
van együttérzéssel.” 

Desmond Tutu

A ubuntu eredetileg a dél-afrikai filozófiából származik, és magában 
foglalja mindazt, hogy miként kellene helyesen és egymással 
békében élnünk. Napjaink zűrzavaros világában az ubuntu értékei 
fontosabbak, mint valaha, hiszen ez az eszme arra tanít, hogy ha 
összetartunk, akkor közös erővel úrrá tudunk lenni az ellentéteinken 
és a gondjainkon.

“Sawubona!” 
Dél afrikai köszöntés. 
Jelentése: “Látlak!”

Ha képesek vagyunk megpillantani magunkat a másikban, akkor 
ezáltal a világban szerzett tapasztalataink és kapcsolataink is 

óhatatlanul gazdagabbá fognak válni. 

Néhány fontos aspektusa az Ubuntu-nak:

Emberiesség és együttérzés

Az Ubuntu azt mondja, hogy az emberek emberiessége kapcsolódik 
egymáshoz. Az egyén akkor válik igazán emberivé, ha mások iránt 
empátiával és szeretettel viseltetik.

“Kötegbe fogva törhetetlen a nádszál!” 
Bondei közmondás

Közösség orientáció

Az Ubuntu hangsúlyozza a közösség fontosságát. Az embereknek 
együtt kell működniük, egymást segíteniük és támogatniuk ahhoz, 
hogy a közösség harmonikusan és boldogan működjön.

“Ha gyorsan akarsz haladni, menj egyedül. Ha messzire akarsz jutni, 
keress társakat.”
Afrikai közmondás

Kölcsönös tisztelet

Az Ubuntu alapelvéhez tartozik, hogy az emberek tiszteletben 
tartsák egymás jogait, véleményét és értékrendjét. Az embernek 
méltósága van, és ezt mindenki másnak is el kell ismernie.

Felelősség és osztozás

Az Ubuntu arra ösztönzi az embereket, hogy felelősséget vállaljanak 
egymásért és a közösségért. Az összetartozás érzése és az, hogy 
együtt osztoznak a sikerekben és a nehézségekben, erősíti a 
kapcsolatokat.

Az Ubuntu koncepciója nemcsak az afrikai kultúrákban és 
közösségekben fontos, hanem általánosan az emberi kapcsolatok és 
társadalmi együttélés szempontjából is mély tanulságokat hordoz. 
Az afrikai filozófiai gondolkodás fontos részét képezi az emberi 
értékek és kapcsolatok globális megértésének.

LELKI GYAKORLATOK AZ UBUNTU SZELLEMÉBEN

Gondold végig, hogy ki tett azzá az emberré, aki vagy
Írj egy listát arról, hogy kik segítettek és segítenek neked 
folyamatosan, hogy azzá légy aki vagy. A barátokon és 
családtagokon kívül gondolj végig mindenkit aki gyerekkorodtól 
segített (óvónők, gondozók, tanárok stb…) illetve azt is, aki egy 
napon belül segít (boltos, fodrász, autószerelő stb…). Ezeknek az 
embereknek a cselekedetei is döntően befolyásolhatják egy napod.
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Frekvenciaterápia

Silló Ferenc vár téged is a természetgyógyászati szalonjában a XVI. kerület Újszász u. 43., SelfStore első emeletén.

Állapotfelmérést követően azonnali terápiás lehetőségek személyre 
szabottan.

Előzetes telefonos bejelentkezés szükséges.

�	Kineziológia, 

�	Fülakupunktúrás addiktológia, 

�	Természetgyógyászati állapotfelmérés,

�	RFR plazmagenerátor-terápia, 

�	Kisállat alternatív daganat-terápia, 

�	Multi Wave Oscillator terápia, 

�	Safe Laser, 

�	NLS Biophilia technológia

www.frankzapper.hu

Gondold végig, hogy te kinek segítettél már és segítesz egy napon belül
Írj egy listát arról, hogy egy napon, illetve akár időszakokon át te kinek segítesz vagy segítettél.

Legyünk figyelmesek másokkal szemben!
Előfordulhat, hogy szétszórtak, félősek, idegesek vagyunk, vagy bármi más akadályoz minket abban, hogy odafigyeljünk másokra. Próbáljunk 
meg mégis odafordulni másokhoz. Szóba elegyedni velük, vagy csak szimplán köszönetet mondani bármiért. Figyeljük meg a hatását!

Figyeljük meg a saját ítéletünket és engedjük el!
Lehet, hogy veled is előfordult már, hogy valakiről a külseje, a beszéde, a testalkata, vagy esetleg a híre alapján gondoltál, vagy nem gondoltál 
valamit. Figyeld meg a saját ítéleteidet, előítéleteidet és engedd el!

Mindig van miért hálásnak lenni!
Sokszor hajlamosak vagyunk egy félelemmel teli helyzet, vagy nehézség esetén mindenben a legrosszabbat látni. Ekkor fontos meglátni 
minden helyzetben az áldásokat. 

Végül:

“Ha úgy véled, hogy túl kicsi vagy ahhoz, hogy bármit is számíts, akkor még sohasem töltötted az éjszakát egy szúnyog társaságában.”
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Dráb Andrea    n +36 70 675 6940   n h2@light2body.com

Az Egészség és Technológia Forradalma a hidrogéngáz és a frekvenciák egyesítésével!

Ismerd meg a Lumivitae hidrogénvizes palackot, amely új szintre emeli az egészségedet! Ez az innovatív 
eszköz az egészség és a legmodernebb technológia találkozása, mely a világon elérhető legjobb minőségű 
anyagokból készült. Minden egyes korty vízzel, amit ebből a palackból iszol, támogatod a tested természe-
tes öngyógyító folyamatait, hozzájárulva az egészséged megőrzéséhez és javításához.

Hogyan működik a Lumivitae palack?

A Lumivitae palack nem csupán vizet tárol, hanem hidrogéngázzal dúsítja azt, egyedülálló technológiája 
révén. A palack belsejében található platina/titán bevonatú elektrolízis lemezek és a kétkamrás rendszer 
biztosítják a tiszta és hatékony hidrogéntermelést, anélkül hogy a víz pH-ja megváltozna, mindezt tanúsít-
vánnyal rendelkező terápiás mennyiségben. Ezen felül a fedélben található frekvenciák segítségével extra 
erőt adsz a tiszta vizednek.

Ennek a csodamolekulának az egészségre gyakorolt hatása jelenleg még nincs a széles köztudatban, habár 
a tudomány is foglalkozik vele, több, mint 2000 tanulmány és klinikai vizsgálat létezik ezen a területen, me-
lyek száma napról napra nő illetve több, mint 170 betegségmodellben bizonyította már elképesztő hatásait.

Tudtad, hogy a hidrogén a világegyetem legkönnyebb és legbőségesebb eleme? Most képzeld el, hogy 
ezt az erőt minden nap, minden korttyal a saját javadra fordíthatod.

Miért válaszd a Lumivitae-t? Miért válaszd a molekuláris hidrogén előnyeit?

Erős antioxidáns hatás: Véd a sejtkárosodás ellen. 
Gyulladáscsökkentés: Támogatja az immunrendszert. 
Energia növelése: Fokozza az energiatermelést. 
Sejtszintű hidratáció: Mélyen hidratálja a sejteket. 
Méregtelenítés: Segít eltávolítani a toxinokat. 
Stresszcsökkentés: Javítja a mentális egészséget. 
Anyagcsere javítása: Segít a fogyásban és a súlykontrollban. 
Sportteljesítmény fokozása: Növeli az állóképességet. 
Szív- és érrendszeri egészség: Támogatja a szív egészségét. 
Bőr egészsége: Fenntartja a bőr rugalmasságát és fiatalságát. 
Antidiabetikus hatás: Segít szabályozni a vércukorszintet. 
Rákellenes hatás: Támogatja a szervezet védekezőképességét. 
Öregedésgátló: Lassítja az öregedési folyamatokat. 
Antiallergén: Csökkenti az allergiás tüneteket.

A  L U M I V I TA E  PA L A C K  A  K U LC S  A  J Ö V Ő  E G É S Z S É G É H E Z !

Fedezd fel a Lumivitae Palackot!
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Optikop lágylézer-készülékek: Egészség És Szépség A Természet Erejével!

A fényterápiás kezelések egyre népszerűbbek. Ezek közül az egyik leghatásosabb és legkíméletesebb, mindenféle sérüléstől és 
mellékhatástól mentes eljárás a lágylézer-kezelés, vagy lágylézer-terápia.

 

A lágylézer jó megoldás vagy kiegészítő kezelés lehet az egészségügy számos területén és a legproblémásabb bőrök esetében is. Az Optikop 
lágylézer-készülékekkel rendkívül gyorsan látványos eredményeket lehet elérni. Nem mellékes, hogy fájdalommentesen!

A LÁGYLÉZER JÓTÉKONY HATÁSAI:
•	 gyulladáscsökkentő
•	 sebgyógyító
•	 fájdalomcsillapító
•	 immunerősítő, beindítja a szervezet öngyógyító folyamatait
•	 lerövidíti a gyógyulási időt (akár 50 százalékkal)

MILYEN PROBLÉMÁKRA HASZNÁLHATÓ A LÁGYLÉZER?
•	 EGÉSZSÉGÜGY: mozgásszervi betegségek, rehabilitáció, fog- és szájbetegségek kezelése, fül-orr-gégészeti problémák, bőrbetegségek 

kezelése, gyermekeknél is alkalmazható (fájdalommentes, nincs mellékhatás, kevesebb gyógyszer kell)
•	 KOZMETIKA: aknék és hegek eltüntetése, ránckezelés, face-lifting, fájdalommentes anti-aging

A lágylézer kezeléseket csak szakszerű diagnózis birtokában, a kontraindikációk ismerete mellett és megfelelő egészségügyi képzettséggel 
rendelkező szakember segítségével ajánlott végezni.  
Bővebben a lágylézer jótékony hatásairól és alkalmazásáról:

www.gyogylezer.hu   |   www.beautylaser.hu

Aknekezelés előtt  |  közben  |  után
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Hat csoda egy kapszulában

A gyógynövények mellett már megjelentek a gyógygombák vagy gyógyító gombák is. 

Azokat a gombákat nevezzük gyógygombáknak, amelyek az emberi egészségre kedvező hatású anyagokat tartalmaznak, illetve gyógyszerek 
alapanyagául szolgálnak. 

A V.G.Komplexben hosszas irodalmi kutatások alapján összeállítottunk egy szinergista hatással rendelkező komplexet. Szinergizmusnak 
nevezzük azt a folyamatot amikor az összetevők egymás hatását erősítik és jóval erősebb hatást produkálnak, mint az összetevők 
egyenként. Nézzük egyenként az alkotó részeket:

Moringa Oleifera A „csodafa” közel 100 fontos tápanyagot, köztük 
a 46 antioxidáns vegyületet tartalmaz! Fogyasztása jótékonyan hat 
a vérkeringésre, az agy és a szem vérellátására, valamint a szív- és 
érrendszerre is. Pozitív hatással van a máj és veseműködésre, de még a 
depresszió ellen is hatásos, a bőr, a haj és a körmök állapotán is javíthat. 

Agaricus Blazei Az „élet gombája” rosszindulatú elváltozások elleni 
hatását laboratóriumi körülmények között és állatkísérletekben is 
bizonyították! Csökkenti a vérzsír- és a koleszterinszintet!

Cordyceps Sinensis Teljesítményfokozó, rosszindulatú elváltozásokat 
megelőző hatású, természetes antibiotikum. Csökkenti a fájdalomérzetet 
és javítja a szervezet ellenálló képességét. Támogatja testünket az oxigén 
felhasználásban. Segíthet helyreállítani a szervezet koleszterinszintjét és 
a magas vérnyomást is. 

Ganoderma Lucidum (pecsétviszgomba) Évezredek óta használják a 
máj, vese, szív és tüdő betegségeinek kezelésére, általános erősítésre 
és az öregedési folyamatok lassítására. Kutatások igazolják jótékony 
hatásait: rosszindulatú elváltozás ellenes, májvédő, immunomoduláns, 
gyulladáscsökkentő és allergia ellenes.

Grifola Frondosa E gyógygomba az immunrendszert támogatja, s így 
járul hozzá a rosszindulatú elváltozásokkal szembeni küzdelemhez. 
Olyan hatóanyagok vannak benne, melyek a szervezet inzulintermelését 
fokozzák, s egyben mérsékelik a vércukorszintet.

Lentinula edodes Egészségvédő hatású koleszterincsökkentő, 
immunrendszer erősítő és vitalizáló hatású gomba. Sikeresen csökkenti a 
vérnyomást, illetve a vér zsírtartalmát, megállítják a tumor növekedését.

A készítmény megrendelhető:  
www.drsarkany.hu/



Mi a parlagfű hatása? Hasznos, vagy káros növény-e?

A parlagfű hatása tekintetében hallani pro és kontra érveket. Mi az 
igazság? 

Nemrég egy nagyon bölcs asszonynál voltam gyógynövénykert-
nézőben és nagyon tetszett az a vélekedése, hogy az terem meg a 
kertben, illetve a környékünkön, amire az embernek szüksége van. 
A természet ennyire intelligens, mindig azt adja, amit fel tudunk 
használni.

A parlagfű latin neve, az Ambrosia artemisiifolia, azaz istenek 
eledele utalhat arra, hogy ez egy előkelő elixír, és nem csak utal, 
hanem így is van. Az 1900-as évek elején az úri szalonokban az 
ambrózia illat volt a dívik, aromamécsesekbe is használták sok egyéb 
hasznos tulajdonsága mellett. Mára sajnos nemzeti ügy lett az irtása, 
pedig szerintem ez az egyik leghasznosabb növényünk.

A parlagfű hatása és az allergia mibenléte

Egy kicsit az allergiáról, hogy máris érhetőbb legyen, hogy milyen 
okok húzódhatnak meg egy olyan gyógynövény károssá nyilvánítása 
mögött, mint a parlagfű. A parlagfű alapvetően nem is okozna 
allergiát, amennyiben nem érintkezne városi levegővel, ami feloldja a 
burkot, ami a tüskés magokat fedi, amelyek az irritációt okozhatják

Amikor egy ételre allergiásak vagyunk, abban az esetben is azt kell 
vizsgálni, hogy amikor előjött az intolerancia, mi történt körülöttünk, 
velünk. Lehet, hogy a nagymama folyton tejbegrízt főzött nekem és 
közben a nagypapával veszekedett és ez a „rossz” élmény hozta elő 
az ételallergiát, mindig az okot kell megszüntetni, nem csak a tünetet 
kezelni, mert az nem vezet gyógyuláshoz.

Amikor szorongással teli helyzet miatt alakul ki az allergia, akkor 
általában az arckoponya üregei lesznek érintettek. Ha a félelem 
dominál, akkor az allergia légzési nehézségeket okozhat, ha 
szerettünktől való elválás vagy valaminek az elveszítése a háttérben 
húzódó ok, akkor jellemző a bőrbetegség, mint tünet. Summa 
summarum az allergia mindig valamivel vagy valamilyen helyzettel 
szembeni ingerlékenység okozta tünet.

A pollen allergia hátterében is ott keresendő az ok, hogy az emberek 
természethez fűződő viszonya megromlott. A városiasodás, az 
egészségtelen táplálkozás, a kevés mozgás legyengítette az 
immunrendszerüket, így egy ilyen hasznos növény is allergén 
reakciót képes kiváltani az emberből. Régen sokkal több volt belőle 
és mégsem voltak az emberek allergiásak rá.

Amikor a szervezet találkozik egy olyan „betolakodóval”, amely 
védekező anyagok termelésére ösztönzi, kialakul a betegség, 
azonban a következő alkalommal már másképpen reagál, mivel 
azonnal felismeri. Ilyenkor az agyunk valamilyen eseménnyel 
vagy valakivel szembeni ellenszenvünket így interpretálja. Az 
allergia sok esetben az életben való türelmetlenség, a másokkal 
szembeni intolerancia jele, amelytől akkor szabadulhatunk meg, ha 
megerősítjük a magunkba vetett hitünket.

A parlagfű hatása a természetgyógyászok szemével

“A parlagfűben nagy mennyiségben található B37 vitamin, és a 
kevésbé ismert P2 vitamin. Ásványi anyagokban gazdag, sok vasat, 
rezet és káliumot tartalmaz, ezen kívül enzimeket és nyomelemeket. 
Gyógyítja az emésztési problémákat, a rákot, sejtvédő hatású.” 
Szabó Gyuri bácsi, a bükki füvesember

“A parlagfüvet sokan gaznak hívják, pedig nem az. A parlagfű 
táplálék, sőt fűszernövény is egyben. A legintelligensebb növények 
egyike. A parlagfűnek az a természetben a feladata, hogy megóvja 
a földet a kiszáradástól! Ahol parlagon van egy földdarab, ott 
elszaporodik, hogy azután átadhassa helyét más növényeknek, 
amelyek az így megóvott talajon már képesek megmaradni és 
szaporodni. Szárítottan porítva és szárazon tartva eláll akár évekig 
is.” 
Dr. Weixl-Várhegyi László, természetgyógyász

Honnan gyűjtsük a parlagfüvet?

A fent idézett vélemények olyan szaktekintélyektől származnak, 
akiknek tudásában azt hiszem, nem kételkedhetünk, így biztosak 
lehetünk benne, hogy számos betegségre, sőt megelőzésre is 
használható ez a remek gyógynövény. Ha mi szedjük a parlagfüvet, 
akkor fontos tudni, hogy olyan helyen keressük, ahol nincs sok 
kipufogógáz.

A növény föld feletti friss egyharmadát szedjük be, amit száraz, 
árnyékos helyen szárítsunk. Lezártan tároljuk. A boltban vásárolt 
teák, teafüvek árusítása nem ütközik jogszabályba, úgyhogy bátran 
keresgéljünk.

A friss leveleket el is rágcsálhatjuk, egyes vélekedések szerint 
teljesítmény-növelő hatása is van. De készíthetünk belőle 
forrázatot és tinktúra formájában is alkalmazható. Fogyasztása a 
megosztó vélemények alapján mértékkel ajánlott, várandós nők ne 
alkalmazzák.

Kontra érvek a parlagfű hatása tekintetében

A pro-kontra érvek másik oldala egy rendkívül mérgező növényt lát a 
parlagfűben, amelynek toxikus hatását patkányokon bizonyították be 
a Szegedi Egyetem kutatói. 

Fontosnak tartottam, hogy 
a cikkem végén azoknak 
az érveknek is helyt adjak, 
amelyek a másik oldalt 
képviselik, aztán mindenki 
döntse el maga vagy olvasson 
véleményeket, tapasztalatokat 
az alkalmazhatóságát illetően.

Nábozny Natasa
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Mona Házi Finomságai

Ha Te igazán kiváló magyar kézműves ADALÉK-, TARTÓSÍTÓSZER-, 
GLUTÉN-, LAKTÓZMENTES VEGÁN termékeket keresel akkor ezeket 
a Mona Házi Finomságai mind 
tudják biztosítani a számodra.

A mai kor embere számtalan 
civilizációs megbetegedéssel 
küzd, melynek sokszor nem 
látjuk az okát. Pedig a válasz 
kézenfekvő: 100 éve még nem 
volt ennyi tartósítószeres, 
adalékos, ipari hulladékokkal 
teletömött, egészségtelen 
élelem.

Ezért is nagyon fontos, hogy 
a mai világban is – még ha 
kis utánajárást is igényel – 
megtaláld a magad számára azokat a természetes élelmeket, 
melyek az EGÉSZ – SÉG-edet szolgálják rövid és hosszú távon 
egyaránt  

Ha kicsit is odafigyelsz a mindennapi étkezésedre és szeretnél 
egészségesen jókat enni, akkor a legjobb helyen keresgélsz!  

Úgy a főzéshez elengedhetetlen kellékeket, mint a minden mentes 
étkezéshez való finom falatokat megtalálhatod itt egy helyen. 

Mona Házi Finomságainál a 
fő szempont, hogy teljesen 
visszaadják a természet 
színeit, ízeit, zamatait. 
Az általuk feldolgozott 
zöldségek, gyümölcsök 
mind magyar termesztésből 
szedettek, vegyszer-, és  
permetmentesek, semmilyen 
adalékot, tartósítószert, 
emulgeálószert, pektint 
nem használnak semmiben. 
A szörpök és lekvárok 
minimális cukor hozzáadásával 
készültek, ami a tartósításhoz 
elengethetetlen.

 Válogassatok és vásároljatok bátran kedvetekre Mona Házi 
Finomságaiból, ezzel is támogatva a hazai, kézműves munkájukat.
 

www.monahazi.hu 
+36 30 626 3590  |  monakmuhely@gmail.com



AZ ÉLETELIXÍR

A Vancouver Island Ormus tengervízből kinyert folyékony étrend-kiegészítő alapja 100 %-os 
tiszta óceáni ásványok, amelyeket a kanadai Vancouver-sziget nyugati partjáról nyernek 
ki a szabadalmaztatott Atomic Separation® eljáráson keresztül. A Vancouver Island Ormus 
több, mint 70 féle egyedi elemet és ásványi anyagot tartalmaz. Ezek az elemek átmeneti 
halmazállapotban vannak. Emiatt a Vancouver Island Ormus egyedülálló tulajdonságokat hordoz, 
amelyek hozzájárulhatnak a szervezetünk megfelelő működéséhez, élénkíthetik a testet és az 
elmét. 

www.ormus.hu

A Vancouver Island Ormus termékek (folyadék, krém és por) pontosan ugyanazokat az ásványi anyagokat tartalmazzák, többek 
között 11-féle MONOATOMOS NEMES ÁSVÁNYOKAT atomjaira szétbontott állapotban / M-11 elemek. A terméket alaposan szűrik, 
sterilizálják, indukciós lezárással hermetikusan zárják, ezáltal korlátlan ideig eltarthatók és fogyaszthatók. 

Az ORMUS étrend-kiegészítők nem tartalmaznak hozzáadott tartósítószert. 100 %-ban természetes, vegán, GMO-mentes, allergén 
mentes. Előállítása fenntartható forrásból történik.

Ezek az ásványi anyagok nem mérgezőek, nincs lejárati idejük, és a növények és állatok számára egyaránt biztonságosak. Víz 
hozzáadásával nagyszerű tápoldatot készíthet növényei számára.

Ha az ajánlott napi adagot szájon át szedjük, az ásványi anyagok közvetlenül az emésztőrendszeren keresztül szívódnak fel és 
a szervezet a tápanyagokat oda irányítja, ahol a leginkább szükség van rájuk. Hatásai: megnövekedett energiaszint, ébrenlét, 
koncentráció, fókusz, memória és az elalvás / ébredés könnyedsége. 

Ha közvetlenül a sérült vagy egészségtelen szövetekkel rendelkező területre, például zúzódásra, horzsolásra, kiütésre, égésre, 
vágásra vagy duzzanatra / gyulladásra kerül, a szervezet gyorsan felszívja az ásványi anyagokat.

Az ásványok szó szerint a DNS építőkövei. Szükségesek minden egyes sejtmásolathoz, és mindegyik ásványi anyag nagyon 
specifikus létfontosságú funkciót tölt be mentális és fizikai folyamataink, valamint optimális gyógyulási képességünk 
megőrzésében. A fogak, csontok, szövetek, vér, izom és idegsejtek alkotóelemei. Szükségük van az üzenetek idegrendszeren 
keresztüli továbbítására, az emésztésre és az anyagcserére, vagy az élelmiszerekben található összes tápanyag hasznosítására. 
Az ásványi anyagok hiánya számos betegség kiváltó oka. A génmódosítás, az ipari szennyezés és a modern mezőgazdaság 
technikai eredményeként ezek a nyomelemek, amelyek korábban az általunk fogyasztott növényekben és állatokban 
megtalálhatóak voltak, már nem állnak rendelkezésre ezekből a forrásokból.

A Vancouver Island Ormus óceáni ásványianyag termékek az RNS, a DNS, a telomerek, valamint az általános sejtosztódás 
javításához és szerkezetátalakításához szükséges alapvető nyomelemek sokaságát tartalmazzák.

A MONOATOMOS ÁSVÁNYOK EREJÉVEL!
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A füge gyógyhatása - mire használható

A füge gyógyhatása igencsak meglepő... Egy egyszerű gyümölcsnek tűnik, pedig valójában szinte minden része gyógyhatással bír

Füge (Ficus carica)

A fügefa (Ficus carica) az eperfafélék (Moraceae) családjába 
tartozó bokor, vagy faféle, mely az alacsony termetűtől egészen a 
10-12 méteres magasságú példányokig előfordul. A fatörzs sima, 
kérge hamuszürke, és tejnedvben gazdag. Nagy levelei a széleken 
fogazottak és 3-tól 5 karéjosak. Termése a fügetermés, mely 
valójában egy áltermés, ugyanis a befelé fordult virágzati tengely 
húsosodik el.

A füge a földközi-tengeri országokban ősi növény. A Szahara vidékén 
már 10.000 évvel ezelőtt is ismeretes volt és gyógyító célokra is 
körülbelül ezen időktől fogva használják.

Nálunk is megél. Különösen a déli lejtőkön érzi jól magát. Ott 
augusztus elején már tele van érett gyümölcsökkel.

A füge gyógyhatása - termés

A termés frissen és szárítva fogyasztható. Használják főzetként is.

A friss füge 13-20 % cukrot (glükózt), 
gyulladáscsökkentő hatású 
flavonoidokat, vitaminokat (béta-
karotin, B1, B3, PP és C vitaminokat), 
ásványi anyagokat (pl. vas, kálium, 
kalcium), valamint enzimeket 
(proteáz, lipáz, diasztáz) és szerves 
savakat tartalmaz.  A füge termés 
féléretten zöld, majd teljes éretten 
barna, illetve egyes fajtáknál lila 
lesz.

A termés szénhidrátokban gazdag, 
kitűnő tápanyagforrás.
Enyhén hashajtó, emésztést segítő, 
lágyító, nyugtató, gyulladásgátló, 
méregtelenítő és köptető hatású.

A fügét és a belőle előállított 
készítmény légúti panaszok esetén 
hatásos köptetőszer.

A gyümölcs enyhíti a szájüregben
lévő afták okozta kellemetlen 
érzést, és csillapítja a köhögést.

A füge levelének gyógyhatása

A levelek szerves savakban gazdagok.

Kiváló vércukor szabályozó, de vírus- és daganatellenes hatása is 
számottevő.

Portugál kísérletekkel bizonyították a fügefa levelének 
trigliceridszint csökkentő hatását, és ezen keresztül a jótékony 
hatását cukorbetegség esetén.

A rügyeket glicerinbe áztatják, és az így nyert kivonatot 
gyomorhurut kezelésére használják.

A füge tejnedvének gyógyhatása

A füge tejnedvét (latex) hagyományosan külsőleg kisebb fájdalmak 
enyhítésére használják.
A tejnedve hatékony herpesz esetében. A herpesz kezelése házilag 
történhet mind a füge tejnedvével történő ecsetelés, mind pedig a 
füge fogyasztása révén.



Botanikasuli.hu – A mindennapokban alkalmazható tudás oldala

Egészséges életmód, Aromaterápia, Fitoterápia

A Botanikasulit azért indítottuk el, hogy olyan tudást és ismeretanyagot kínáljunk, amely a hétköznapi helyzetekben nyújt megoldást 
mindazok számára, akinek fontos, hogy a természetes anyagok és természetes terápiák segítségével védje az egészségét. 
Ezért állítottuk össze úgy a kurzusokat, hogy az elvégzésükhöz ne legyen szükség előképzettségre, vagy mély gyógynövény és 
hatóanyagismeretre.

Minden kurzus mellé részletes jegyzeteket biztosítunk, és az aromaterápiával foglalkozó kurzusainkhoz ajándékba adjuk „Az Illóolajok 
rejtélyes világa” című e-book első kötetét. 
Az oldalon megtalálhatók még az aromaterápiával foglakozó könyvek, valamint az egészséges életmóddal kapcsolatos egyéb kurzusok is.

Kurzusaink

1.	 Aromaterápia I – Hétköznapi aromaterápia

2.	 2024 III. negyedév – Illóolaj keverékek (ingyenes kurzus – részletek a weboldalon)

3.	 2024 IV. negyedév – Klinikai aromaterápia – Aromaterápia az egészségvédelemben

4.	 2025 – Aromaterápia haladóknak – Hagyományos Keleti Orvoslás alapjai

A Botanikasuli.hu kurzusait mindenki a saját tempójában tudja elvégezni, nincs határidő és nincs elvárás.

www.botanikasuli.hu  |  +36 20 5141010  |  info@botanikasuli.hu



A Paris Leaf bőrápolási termékek hatékonysága: 
A természet gyógyító ereje

A modern bőrápolás egyik kiemelkedő trendje a természetes alapanyagok 
használata, melyek tiszta, organikus összetevőik révén egyre nagyobb 
népszerűségnek örvendenek. Az ilyen termékek, köztük a Paris Leaf 
bőrápolási termékei, kiválóan alkalmasak a bőr általános egészségének 
megőrzésére és helyreállítására, illetve több bőrprobléma kezelésére is.  
A Paris Leaf termékei 100 %-ban természetes összetevőket tartalmaznak, 
kiemelkedő hatóanyaguk pedig a Realshield™, mely korunk egyik elismert 
mikrobiológusának, Dr. Luiz Bermudez-nek, egyedi fejlesztése.

A Realshield™ koncentrátum hatékonysága

A Paris Leaf termékek alapját a Realshield™ adja, amely 12 különleges 
gyógynövény kivonatának a koncentrátuma. Ezeket a gyógynövényeket 
ősidők óta használják a homeopátiában is, és rendkívül széles körben 
hatásosak. Az összetevők között megtalálható az Echinacea Angustifolia, 
a Thuja, az Arnica Montana Extract és a Pulsatilla Koreana Extract. 
Az Echinacea Angustifolia-t századokon keresztül használták sebek 
gyógyítására vagy kígyómarás ellenszereként: nehezen gyógyuló sebek, 
gyulladásos bőrbetegségek esetén alkalmazzák. A Thuját az indiánok 
életfának nevezték és antibakteriális és gombaölő szerként működik. Az 
Arnica Montana Extract tele van tápanyagokkal és egyéb vegyületekkel, 
amelyek rendkívül jótékony hatással vannak a bőrre. Csodákra képes a 

pattanásokkal, még a nagyon nehéz, cisztás (hormonális) esetekben is, de 
alkalmas a bőrpír, a zúzódások és a gyulladások kezelésére is. A Pulsatilla 
Koreana Extract bőrkondícionáló hatású összetevő, gyulladáscsökkentő 
és széles antimikrobális spektrummal rendelkező szer. Összetételének 
köszönhetően, a Realshield™, rendkívül hatékony az akné, rosacea, 
seborrea és napégette bőr kezelésében. 

A bőr mikrobiomja a bőr felszínén élő mikroorganizmusok összessége, 
amelyek egyensúlyban tartása elengedhetetlen a bőr egészségének 
megőrzéséhez. A Realshield™ támogatja ezt az egyensúlyt, elősegítve 
a jótékony mikroorganizmusok szaporodását és gátolva a kórokozók 
terjedését.

Aloe vera és természetes olajok hidratáló hatása

A Paris Leaf termékekben található aloe vera egy másik kulcsfontosságú 
összetevő, mivel rendkívül jól hidratál és számos egészségügyi előnnyel 
rendelkezik. Az aloe vera gazdag különféle gyulladáscsökkentő 
vegyületekben, amelyek hatékonyan csökkentik a bőrgyulladást és 
irritációt. Ezen felül az aloe vera serkenti a kollagén termelést és a 
sejtek regenerációját, ami elősegíti a sebek gyógyulását, elősegíti a bőr 
rugalmasságának fenntartását és csökkenti a ráncok megjelenését.

A termékekben található természetes olajok, mint a jojobaolaj, szintén 
jelentős szerepet játszanak a bőr barrierjének helyreállításában. 
Hidratálják és táplálják a bőrt, gazdagok antioxidánsokban, amelyek 
védelmet nyújtanak a szabad gyökök ellen, és gyulladáscsökkentő 
tulajdonságokkal is rendelkeznek, amelyek segítenek csökkenteni a 
bőrpírt és az irritációt. A természetes olajok használata különösen hasznos 
a krónikus bőrbetegségek kezelésében, ahol a bőrbarrier károsodott.

A Paris Leaf bőrápolási termékei a természet erejét és a tudományos 
kutatások eredményeit egyesítik, hogy hatékonyan támogassák a bőr 
egészségét és szépségét. A Paris Leaf termékei így kiváló választást 
jelentenek mindazok számára, akik természetes és hatékony bőrápolási 
megoldásokat keresnek.

Kapcsolat: ParisLeaf Kft. 
Telefon: +36 70 424 0695  |  info@parisleaf.net 

www.parisleaf.net
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Új-zélandi spenót - minden kertbe kellene…

Mi az az új-zélandi spenót és hogyan használható?

Növényünk a talpunk alól, a Föld másik oldaláról, Új-Zélandról 
származik és gyönyörűséges latin neve van: Tetragonia 
tetragonoides.

10 évig se ültetni, se locsolni, se gyomlálni nem kell ezt az általam oly 
kedvelt egynyári ehető kerti növényt.

Az új-zélandi spenót gondozása

Valóban, ha egy szép tavaszon elvetjük a magjait egy napos-
félárnyékos helyre, csak addig kell a gyomokat kiszedegetni, még 
jó későn, úgy május második felében elő nem bújik. Lassan kezd 
növekedni, de nyárra begyorsít és kb. július második felétől már 
szedhetők a levelei, egészen az első fagyokig.

A levelet le kell csípni a szárról. A száron pár hét múlva újra levelek 
fejlődnek, újra szedhető a spenót, és ez folyamatosan ismételhető.

Persze nagyobb szárazságban növényünk meghálálja a locsolást. 
Célszerű ilyenkor este belocsolni, és akkor reggel szárazságban is 
szépen felduzzadt leveleket szüretelhetünk.

Gyönyörű zöld, egészséges levelei vannak.

Betegséget, kártevőt 30 év alatt nem láttam rajta.

Ha kissé sárgás árnyalatúra váltanak a levelek, az tápanyaghiányt 
jelez. Új helyre kell majd ültetni a növényt, vagy trágyázni kell.
A levelek hónaljában hozza november végén-télen a feketére érő 
magjait. Ha télre a lassan elfagyó növényt a helyén hagyjuk, akkor 
télen a magjait elhullajtja.

Tavasszal kihúzgáljuk az elszáradt növényeket, helyét felássuk, 
elgereblyézzük és spenótunk önmagát elvetve újra teremni fog.

10 évig ez közepes földben biztosan ismételhető, ezután vagy 
nagyon gyenge földben trágyázni kell, vagy más helyre ültetni a 
kertben.

Az új-zélandi spenót története

Az őslakosok által ritkán levél zöldségként használt fajt először 
Cook kapitány említette. Ezt a zöldségfélét ugyanis a partraszállást 
követően azonnal felszedték, megfőzték és pácolták, hogy segítsen 
a skorbut elleni küzdelemben. Magukkal vitték az Endeavour 
legénységének.

A növény akkor terjedt el, amikor Joseph Banks felfedező és 
botanikus a 18. század második felében elvitte a magokat a Kew 
Gardensbe.

Két évszázadon keresztül a Tetragonia tetragonoides volt az 
egyetlen termesztett zöldség, amely Ausztráliából és Új -Zélandról 
származik.

Vannak arra utaló jelek, hogy a Māori-k rendszeresen ették a 
kōkihi-t, azaz az új-zélandi spenótót. Murdoch Riley szerint “Ennél a 
gyógynövénynél az idősebb levelek keserűségének ellensúlyozására 
a Māori-k a convolvulus (pōhue) gyökereivel főzték a spenótót”, 
utalva a ma Calystegia-ként besorolt Convolvulaceae fajokra. A 
spenót hegyét lecsíphetjük, és nyersen vagy főzve fogyaszthatjuk.

Tápértéke

Forralás / főzés után fogyasztva az új-zélandi spenót 95 % 
vizet, 2 % szénhidrátot, 1 % fehérjét és elhanyagolható zsírt 
tartalmaz. Miközben csak 12 kalóriát ad. 100 grammos referencia 
mennyiségben a spenót különösen gazdag K-vitaminban, mely a napi 
érték 278 %-át adja.

Jelentős mennyiségű B6-vitamint, C-vitamint és mangánt is 
tartalmaz (18-25 %-a a napi ajánlott mennyiségnek).
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Hogyan kell szüretelni az új-zélandi spenót leveleit?

Reggel kezdem a szüretelést. (Kép1)

Levélnyél nélkül érdemes a leveleket lecsipkedni, akkor nem kell külön leszedegetnünk róla. (Kép2)

Erről a kis helyről ennyi levél jött le. (Kép3)

Az egészről pedig ennyi, kb. 4-6 kg és kb. másfél óra munkával. (Kép4)

Recept variációk

Sokan azt hiszik a spenót csak főzeléknek készíthető el. Pedig számtalan ételrecept kering a neten.

Magam utoljára kagylócska tésztára öntve, kevés pörkölttel keverve ettem, épphogy fokhagymás ízét most is érzem. Köszönet a szakácsnak!

Egy másik recept

Ropogósra pirítva a tészta, és arra ráöntve a spenót. Esetleg egy kis kecske, vagy báránysajt, fokhagymával, oregánóval.

A mottó: Örülj! Mosolyogj! Hát élsz!

Kovács Péter Zoltán

kép 1 kép 2 kép 3 kép 4
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 Forever Living Products

Miért a Forever Living Products Aloe Vera-ja?

Egyre többen keresik, hogyan tudják természetes módon megőrizni az egészségüket. A táplálékkiegészítők óriási piacán azonban nem 
könnyű eligazodni, valódi, emberi tanácsadásra (és nem tippekre) találni. Sokszor belebotlik az ember abba, hogy nem azt kapta, amit 
keresett, nem volt hatása annak, amit megvett, csak kidobta a pénzt az ablakon. 

Életem egyik legjobb döntése volt, hogy az Aloe Vera gélt, és a Forever Living Products termékeit választottam. Kiváló minősége (évi másfél 
millió minőségbiztosítási tesztet végeznek a termékeken), tisztasága (a bio mellett számos olyan tanúsítvánnyal rendelkezik, amit nem lehet 
„megvenni”) hozzájárul az én egészségem fenntartásához is. Szeretem azt, amikor az emberek megtapasztalják, hogy az Aloe Vera sokkal 
többet tud, mint amit vártak tőle!

Valódi tanácsadással, 100 % pénzvisszafizetési garancia mellett, meglepetés ajándékkal várom azokat, akik a Naturportal Magazin útján 
jutnak el hozzám. 

Dóra Mónika  |   doramoni073@gmail.com  |  +36 20 374 2587

Tudod, mi okozza a gyulladásaidat?

Igen, a gyulladáskeltő életmódod! De honnan tudod, hogyan élsz, táplálkozol? 

Találgathatunk, de a pontos képet az állapotunkról csak a vérünkből deríthetjük ki! A Zinzino tesztalapú táplálkozás program 0. lépése a 
gyulladáskeltő/csökkentő táplálkozásunk mérése, amely az omega-6-3-9 és telített zsírok arányaiból mutatható ki a norvég Vitas labor által.

Tudományos tény, ha ezek az omega-6-3 arányok nagymértékben eltérnek egymástól, akkor különböző gyulladásos faktorokat aktiválnak 
be a szervezetben, amelyekből nagy eséllyel krónikus gyulladások, szív-és érrendszeri, autoimmun és rákos-daganatos megbetegedések 
alakulhatnak ki! A teszttel az eltolódás mértékét, a sejtszintű átjárhatóságot, valamint az agy-idegrendszer állapotát is tudjuk vizsgálni, majd 
6 havi egészség programmal 95 %-os eredményességgel beállítani! 

Akiknél az arányok helyreállnak, ott jelentős életminőség javulás várható! Mivel komplexen közelítjük meg a problémákat, így a tesztelés 
és a megfelelő étrend-kiegészítők mellett nagy figyelmet fordítunk az ügyfeleink oktatására, képzésére is, hiszen azt valljuk: Minél többet 
tanulunk egy témáról, annál jobban fogjuk tudni kontrollálni azt! – így elkerülve a esetleges visszaesést a gyulladáskeltő életmód felé! Tesszük 
ezt 200 órányi orvosi anyaggal és havonta megrendezésre kerülő online/offline egészség előadásainkkal is!

Ha szívesen konzultálnál szakképzett partnereinkkel a fenti témát érintőleg, vagy 
érdekelnek az egészséggel kapcsolatos előadások, vagy természetgyógyászként Te is 
szeretnél mérhető eredményeket elérni pácienseidnél, keress minket bizalommal!

Szekér Mátyás, Zinzino Franchise partner 
+36706619127  |  zzegeszsegprogram@gmail.com
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Aranytej hatása és elkészítése

Mi az aranytej hatása és hogyan készül? 

Az aranytej egy hagyományos indiai ital, amelyet már évszázadok 
óta fogyasztanak a gyógyítás és a jó közérzet céljából.

Az aranytej fő összetevője a kurkuma, amely egy sárga színű 
fűszer és gyógynövény, ismert gyulladáscsökkentő és antioxidáns 
tulajdonságairól. A kurkuma mellett az aranytejben gyakran 
megtalálhatók más hozzávalók is, mint például a tej vagy növényi 
tej, méz, gyömbér, fahéj, és fekete bors.

Az aranytej elkészítése viszonylag egyszerű. Általában a következő 
módon készül:

Melegíts fel egy csészényi tejet vagy növényi tejet egy 
lábosban. A hagyományos aranytej tej alapú, de vegáknak vagy 
tejérzékenyeknek növényi tejet is használhatnak.

Adj hozzá egy teáskanálnyi kurkumát a meleg tejhez, majd keverd 
össze alaposan. A kurkuma adja meg az aranytej jellegzetes sárga 
színét és egészségügyi előnyeit.

Ha szeretnéd, akkor add hozzá a többi ízesítőt is, mint például egy 
csipetnyi gyömbért, fahéjat, karadamomot, szegfűszeget vagy 
fekete borsot. Ezek az ízesítők tovább fokozzák az aranytej ízét és 
egészségügyi hatásait.

Folyamatosan kevergesd a tejet közepes lángon, hogy a hozzávalók 
jól elvegyüljenek, és ne ragadjanak le a serpenyőben.

Ha a tej felmelegedett és az ízek összeolvadtak, vedd le a tűzről

Szűrd át egy szűrőn vagy szitán, hogy eltávolítsd a kurkuma 
darabokat vagy a gyömbér reszeléket. Ezután hozzáadhatsz egy kis 
mézet vagy édesítőszert az ízlésed szerint.

Az aranytejet melegen fogyaszd, és így élvezheted igazán az 
egészségügyi előnyeit.

A kurkuma gyulladáscsökkentő és antioxidáns tulajdonságai 
miatt sokan fogyasztják az ízületi gyulladás enyhítésére, az 
immunrendszer erősítésére és az általános jó közérzet elérésére. 
Az ízesítők, mint a gyömbér és a fahéj, tovább fokozhatják az ital 
jótékony hatásait.

Az aranytej hatása a szervezetünkre

Az aranytejnek számos jótékony hatása lehet az egészségre.

A fő összetevője, a kurkuma, rendelkezik gyulladáscsökkentő, 
antioxidáns, antibakteriális és immunerősítő tulajdonságokkal. Az 
aranytej fogyasztása számos egészségügyi előnnyel járhat, köztük:

Gyulladáscsökkentő hatás: A kurkumin, amely a kurkumában 
található aktív összetevő, erős gyulladáscsökkentő hatással 
rendelkezik. Az aranytej rendszeres fogyasztása segíthet 
csökkenteni az általános gyulladást a testben, ami számos krónikus 
betegség, ízületi gyulladás és autoimmun betegség esetén előnyös 
lehet.

Antioxidáns védelem: A kurkuma antioxidáns tulajdonságokkal 
rendelkezik, amelyek segíthetnek semlegesíteni a szabad gyököket 
és védeni a sejteket az oxidatív stressz okozta károsodástól. Az 
antioxidánsok hozzájárulhatnak az egészséges öregedéshez és a 
krónikus betegségek megelőzéséhez.

Immunrendszer támogatása: Az aranytejben lévő kurkuma és 
egyéb hozzávalók, például a gyömbér és a méz, stimulálhatják az 
immunrendszert, segítve a testet a fertőzésekkel és betegségekkel 
szembeni védekezésben.

Emésztési támogatás: Az aranytejben található gyömbér és 
kurkuma elősegítheti az emésztést és csökkentheti az emésztési 
problémákat, például a puffadást és az émelygést. Ezenkívül az 
aranytej fogyasztása segíthet a gyomorégés enyhítésében és az 
emésztőrendszer egészségének fenntartásában.

Általános jó közérzet: Az aranytej nyugtató hatású lehet, segítve a 
stressz csökkentését és a pihentető alvást. Sok ember jelenti, hogy 
az aranytej fogyasztása segít kiegyensúlyozottabbá és nyugodtabbá 
válni.

A méz és a tej együttes altató hatása miatt általában az esti 
fogyasztását javasolják.

ÁJURVÉDA SAROK
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Természetes Gyógymódok tárháza Daróczi Zoltánnal

Nagy örömmel tudatjuk Veletek, hogy 
bővült web áruházunk, amit az alábbi 
linken érhettek el: www.bolt.termeszetes-
gyogymodok.hu

Különböző termék családok vannak: 
bioinformációs készítmények; 
TöbbMintMéz méhtermékek; TÁDÉ terápiás 
fül- és testgyertyák; bio élelmiszerek; 
elektroszmog elleni védelem; virológiai 
és bakteriális fertőzések elleni Zapper 
technológiák; energetizáló és melegítő 

viseletek; mozgásszervrendszeri problémákra, egyénre szabott terápiás 
talpbetétek, szandálok, papucsok; gyógygombák családjai; mikrobiom 
regenerálás Herbaferm készítményekkel. 

Külön felhívjuk figyelmeteket az elgondolkodtató, és tényfeltáró könyv-
ritkaságokra. 

Robert F. Kennedy Jr.: Oltani vagy nem oltani? Mit mond a TUDOMÁNY? 
Nagy szüksége van a társadalomnak egy olyan könyvre, ami alapján 
valóban tud is döntést hozni. Kötelező oltások-oltásellenesek. Nem lehet 
állást foglalni, ha nem ismerjük az oldalakat. 

Dr. Guseo: Mikrobiom-bél-agy tengely. A szervezetünk egy törékeny, 
de nagyon logikusan felépülő rendszer.  A gondolat hatalma. Annak is 
hasznos segítséget nyújt, aki még csak most indul, és annak is, aki már 
egy ideje rálépett az önfejlesztés, önismeret útjára. Ételintolerancia. 
Allergizáló ételek? Hogy van ez? 

Hulda Regehr Clark: A rák megelőzése és gyógymódja Hihetetlenül 
részletesen vezetik le, hogy hogyan alakulnak ki a betegségek, a rák, 
milyen testi okai vannak, és ami a legfontosabb: megosztja velünk a 
lehetséges gyógymódokat.

Noll-Szatmári Enikő: Bezárva A COVID mindenkinek feladta a leckét, sok 
mindent tanulhattunk, amíg bezárva éltünk, és ugyanígy sok mindenen 
mentünk keresztül… Az élet megállt, féltünk, beoltattuk magunkat, nem 
léptünk ki az utcára, hazudtak nekünk. Oltottak és oltatlanok A 2020 és 
2023 közötti időszakban nehéz volt alkalmazkodni az új helyzetekhez, 
sokszor éreztük magunkat kiszolgáltatottnak és veszélyben. Távolságot 
tartottunk egymástól és begubóztunk. 

Daróczi Zoltán  
A Magyar Integratív Medicina Szövetség Alelnöke 
Természetes Gyógymódok Baráti Társaságának elnöke 
36 30 963 1635  |   www.bolt.termeszetes-gyogymodok.hu



 20  

GYÓGYNÖVÉNY ABC ROVAT

ÁBELFŰ

Latin név: Abelmoschus moschatus, Abelmoschi semen, 
Abelmoschus moschatus Medikus

Szinonimák: okra, illatos ábelfű, ambretta, abelmosusz, 
abelmosusz mag, ábelmósusz, ábelmósusz mag, ábelmósuszmag, 
abelmosuszmag, gombó, bámia

Termőhelye: Afrika, elsősorban Egyiptom, Kelet-India, Amerika

Ezidáig felfedezett hatóanyagai: D-provitamin, ecetsav, farnezol, 
fehérje, gyanta, illóolaj, keményítő, koleszterin, nyálka, olaj, 
palmitinsav, zsír

Mely részét gyűjtik? Gyógyászati célokra a magot, de az egész 
termés fogyasztható.

Jogszabályi védettség: Hazánkban jogszabályilag (13/2001 (V. 9.) 
KÖM rendelet) nem védett.

Leírása: Az ábelfűnek, közismertebb nevén okrának nagy, mályvához 
hasonlító virágai vannak, és max. 2,5 méter magas, egynyári növény.

Elsősorban jó ízű és vitaminban és ásványi anyagban gazdag 
gyümölcsei miatt termesztik, amelyek max. 15 cm hosszúak, és 
ízletes zöldségként dolgozzák fel őket. Leveleiből háncsrostot 
készítenek. Fűszerként is ismeretes. A magok édes, virágos, nehéz 
illatúak, mely a pézsmához hasonló. Az illatos ábelfű olaját egykor 
gyakran az állatok pézsmájának helyettesítésére használták, de 
mára ez már nem elterjedt a különféle szintetikus pézsmák előtérbe 
kerülése miatt.

Magvait időnként parfüm előállítására használják. Illóolaj tartalmáért, 
aromájáért az illatszer iparban használják. Az illatszeriparban 
az ismert “bisam” szemeket szolgáltatja. Alapanyaga az illatos 
hajporoknak is.

Betegségek kezelése: A növény különböző részeit a hagyományos 
és kiegészítő orvoslásban alkalmazzák, de az alkalmazásai közül 
nem mindegyik nyert tudományosan is bizonyítást. 

Külsőleg leggyakrabban az emésztőrendszer görcseinek enyhítésére, 
izomgörcsökre, rossz vérkeringésre, izületi fájdalomra alkalmazzák. 

Rovarirtóként és afrodiziákumként is ismeretes.
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Ábelfű (okra) curry recept

Az ábelfű, közismertebb nevén okra curry elkészítése nem bonyolult, 
hasonlóan készül, mint a többi curry recept. A chilli, a curry levél, 
curry por, curry fűszerkeverék, vagy curry krém az elengedhetetlen 
tartozékok. Az ábelfű / okra tetszetős, és finom növény, bár nálunk 
kevéssé ismert. Ha a termesztésével próbálkozunk - ami a mi 
éghajlatunkon palántázással abszolút lehetséges - akkor július 
közepétől szüretelhetjük a friss és zsenge, még nem teljesen érett, 
zöld terméseit.

Az okra termesztése

Hazai éghajlanton az okra termesztése palántákkal történhet, 
melyet májustól tehetünk ki a szabadba nagyon napos részre. 
Érdemes a megfelelő tápanyagutánpótlás mellett ültetni, hogy július 
közepére már szüretelhessük a hegyes paprikákhoz, vagy vékony 
ujjakhoz hasonló termését. Csak a kezdeti fázisban lévő, éretlen, 
zöld és zsenge termések alkalmasak a fogyasztásra. Ezt a virágzást 
követő 4-6 napban szedhetjük. A szüretelése folyamatos, július 
közepétől augusztus végéig.

Okra curry receptje (4 személyre)
A receptben szereplő curry levél helyettesíthető curry por, curry 
fűszerkeverék, vagy curry krém formájában is.

Okra curry elkészítése

Az okrákat jól mossuk meg. A felső végüket éles késsel válasszuk le 
és dobjuk ki.  Végül vágjuk őket 3 cm-es darabokra.

Hevítsük fel az olajat egy nagy serpenyőben. Tegyük bele a 

vöröshagymát, a chilit, a currylevelet, a sót és keverjük össze. 
Süssük kevergetve 5 percig.

Adjuk hozzál fokozatosan az okrát, és keverjük össze. Süssük a 
zöldséget közepes hőfokon, kevergetve, 10-15 percig. Tegyük bele a 
paradicsomkarikákat és locsoljuk meg citromlével.

Szórjuk meg korianderrel és pároljuk lefedve 3-5 percig. Szedjük 
tányérokra és forrón tálaljuk.

Hozzávalók az okra curry recepthez

�	45 dkg lehetőleg friss illatos ábelfű más néven okra
�	 1,5 dl olívaolaj, vagy ghí (tisztított vaj)
�	2 vöröshagyma karikára vágva
�	3 friss zöld chilli apróra vágva
�	2 curry levél
�	 1 tk só
�	 1 paradicsom felkarikázva
�	2 ek.
�	 frissen aprított koriander

Megjegyzés:
A friss okra vásárláskor nem lehet szikkadt, sem barna foltos. 
Légmentesen csomagolva a hűtőszekrényben 3 napig eláll. Az okra 
kocsonyás anyagot tartalmaz, amelytől az ételek sűrű állagúak 
lesznek.



Miért érdemes csak tanúsítvánnyal rendelkező biorezonanciás 
készüléket választani?

Mi az a biorezonanciás készülék?

A biorezonanciás készülék a biofeedback terápiában használt eszköz, amely segít az egészségügyi problémák azonosításában 
és kezelésében. A biorezonancia terápia alapelve, hogy minden élőlény saját elektromágneses rezgésekkel rendelkezik, 
amelyek információt hordoznak a testünk működéséről. Ezeket a rezgéseket észlelhetjük és befolyásolhatjuk a biorezonancia 
készülék segítségével, hogy javítsuk egészségünket és leküzdjük a betegségeket.

Minőségi biorezonanciás készülékek: SCIO és Mandelay Q9

A SCIO és Mandelay Q9 biorezonanciás készülékek 
orvostechnikai eszköz tanúsítvánnyal rendelkeznek, ami 
rendkívül ritka a magyar piacon. Ez a tanúsítvány biztosítja, 
hogy készülékek a legmagasabb szintű biztonságot és 
hatékonyságot nyújtsák a használatuk közben. 

A minősítetlen készülékek veszélyei

Sajnos a piacon sok a hamisítvány és a tanúsítvány nélküli 
készülék, amelyek komoly egészségügyi kockázatot 
jelenthetnek. A pontos diagnózis és a megfelelő terápiás hatás 
elmaradhat, ami veszélyezteti a felhasználók egészségét. Ezért 
kiemelten fontos, hogy mindig ellenőrizzük, hogy a készülékek 
rendelkeznek-e a szükséges tanúsítványokkal.

SCIO és Mandelay Q9 tanúsítványok

Számos tanúsítvány létezik, hogy biztosítsa a legmagasabb szintű minőséget és biztonságot, ezek közül a SCIO és a 
MandelayQ9 mindegyikkel rendelkezik:

ISO 9001: Minőségirányítási Rendszerek – Bizonyítja, hogy hatékony minőségirányítási rendszert működik, megfelelve a 
nemzetközi szabványoknak.

ISO 13485: Orvostechnikai Eszközök Minőségirányítása – Igazolja, hogy termékek megfelelnek az orvostechnikai eszközök 
gyártására vonatkozó legszigorúbb előírásoknak.

GMP: Helyes Gyártási Gyakorlatok – Garantálja termékek minőségét és biztonságát a legjobb gyártási gyakorlatok 
követésével.

Orvosi CE Jelölés: Európai Megfelelőség – Biztosítja, hogy termékek megfelelnek az Európai Unió biztonsági, egészségügyi és 
környezetvédelmi előírásainak.

A tanúsítványok megszerzésének folyamata

A tanúsítványok megszerzéséhez először értékelni kell a jelenlegi minőségirányítási rendszereket, és igazodni a szabványok 
követelményeihez. Ezt követően külső, harmadik fél általi auditot végeznek, és ha minden követelménynek megfelelünk, 
kiadják a tanúsítványt. Ez garantálja a folyamatos magas minőséget.
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Új GALLMET-Extra kapszula a teljes emésztő rendszer támogatásáért

A GALLMET-Natural és -Mix epesav és gyógynövény összetételű kapszulák továbbfejlesztésével elkészült a GALLMET-Extra enzim, epesav és 
gyógynövény kapszula. Az emésztőenzimek kifejezetten a tápanyagok lebontásával foglalkoznak, hogy azok felszívódhassanak a véráramba. Az 
epesavak legfontosabb funkciója a zsírok lebontása: apró részecskékre bontják az olajat és a zsírt. Szedését azoknak ajánljuk, akik epeproblémáik 
(epekő, epeműtét után problémák) mellett a teljes emésztőrendszerüket támogatnák vagy a következők valamelyikétől szenvednek: 
kiegyensúlyozatlan étkezés miatti tápanyag hiány, diszbózis, IBS vagy SIBO, hasnyálmirigy támogatás, májtámogatás (pl.: májkárosodás, zsírmáj stb. 
estén). További információ: www.gallmet.hu/javaslatok

GALLMET-Immune (AntiBac) kapszula a fertőzések enyhítésére

Az orvos felkeresése és tanácsainak betartása mellett a tudományos kutatásokból ismert gyógynövények is hatásosak a különböző baktérium 
és vírus fertőzések tüneteinek enyhítésében és megelőzésében, melyek közül az alábbiak megtalálhatók az GALLMET-Immune (AntiBac) termék 
összetevői között is.

A fokhagyma számos légúti kórokozó szaporodását gátolja. Az andrográfisz 
enyhíti a köhögést, a torokfájást, a megfázás tüneteit és gyorsítja a gyógyulást. A 
bodzatermés influenza fertőzötteknél és megfázás esetén gyorsítja a gyógyulást 
és mérsékli a betegség tüneteit. A kurkuma immunstimuláns hatással bír: az 
immunválasz során fokozta az ellenanyagok termelését és a fehérvérsejtszámot. Az 
epesavak fertőtlenítő hatása a zsírbontó funkciójának köszönhető. A lipid borítású 
makro vírusok, baktériumok és kórokozók zsírt tartalmazó vázát lebontja, ezzel az 
immunsejtek számára hozzáférhetőbbé teszi a kórokozókat, így tehermentesítik az 
immunrendszert. 

További információ:  
www.gallmet.hu/javaslatok
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Őssejt aktiváló kezelés

Korábban ismert őssejt adási technikák:
�	Placenta injekció (Svájc)
�	Őssejt transzplantáció
�	Őssejt bank (köldökzsinór-vér) által
�	 Felnőtt őssejt bank által

Azonban ezek a kezelések nem használhatók fel szabadon bárkinek. Ezek a műtéti eljárások fájdalommal és nagy költségekkel 
járnak és általában csak a beültetési területen fejtik ki hatásukat.

A legújabb technológia!

A szervezet saját őssejtjeinek aktiváló kezelése. 
A modern technológiával szájon keresztüli bevitel lehetséges. 
Nem szükséges kórházi ellátás, bárki az otthonában is beszedheti.

Az őssejt aktiváló kezelés hatásai:
�	HELYETTESÍTI az elhalt sejteket, friss új, fiatal sejtekkel.
�	 Lehetővé teszi és aktiválja a szervezet számára az öngyógyítást!
�	Az őssejt csodája, hogy a testben 200 féle különböző sejtté tud differenciálódni. pl: vese-, máj-, szív-, tüdő-, agysejtekké is!
�	Az aktivált őssejteket az agyunk oda irányítja, ahova szükséges.

Összefoglalva a szervrendszerünk összes kóros eltéréseit tudja korrigálni.

A működő őssejtek aránya a kor által meghatározott.

Újszülött korban 100 %, pubertáskorban 10 %, 30 éves korban 4-5 %, 50 éves korban 2,5 %, 80 éves korban 0,5 %. Idősebb korban 
ezért gyógyul a szervezetünk lassabban.

Egy 6 hónapos kúrának köszönhetően a sejtek és szövetek, szervek és szervrendszerek, valamint az emberi szervezet egész 
rendszerei, egyenként regenerálódnak. Relatív megfiatalodás van, a biológiai életkor akár 8-10 évvel is csökkenhet. Legyünk 
türelmesek, 1-2 hét szedés után még nem lesz drámai javulás! De 1-2 hónap után már igen. A készítmény hatása viszont a 6 hónapos 
kúra után is folytatódik, A 6 hónap kezelés azért szükséges, hogy a szervezetben végbement változások maradandóak legyenek.

Elérhetőség bővebb információkért, valamint jelentkezés kezelésre: 
 Baranyi Gábor  |  Telefon +36 70 2767777  |  baranyi.gabor.hu@gmail.com
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Gallmet
GALLMET- Szív+Ér a szív- és érrendszeri valamint egyes idegrendszeri betegségek enyhítésére

A magyar lakosság halálozási adatainak felét a szív-érrendszeri eredetű betegségek okozzák, több, mint 80%-a szívinfarktusnak és stroke-nak tulajdonítható. 
A vér emelkedett homocisztein szintje ezen betegségek egyik rizikófaktora, amely a betegségek kialakulásának előrejelzésére is alkalmas. A homocisztein egy 
aminosav, ami nélkülözhetetlen a normális sejtműködés fenntartásához, azonban a magas homocisztein szintnek vannak nem kívánatos hatásai. Több, mint 
100 olyan betegséget vagy állapotot azonosítottak, amelyek a vérplazma homocisztein szintjének emelkedésével járnak együtt. A homocisztein szint mérése 
laboratóriumi vizsgálatokkal lehetséges.

A vér homocisztein szintjének kóros emelkedése fokozza az érelmeszesedés és storke kockázatát, a magas 
vérnyomás és a cukorbetegség károsító befolyását. Ha a családban előfordult az alábbi betegségek valamelyike, 
akkor igen magas a valószínűsége, hogy Ön is érintett lehet: Alzheimer-kór, Parkinson-kór, demencia, trombózis, 
agyi érbetegségek, szív-érrendszeri betegségek, rák, súlyos vagy halálos kimenetű Covid fertőzés. Legfontosabb 
javaslatok az érintettek számára: dohányzás mellőzése, legalább 30 perc aktív mozgás naponta, zöldségben 
gazdag és teljes kiőrlésű pékárut tartalmazó étrend, zsírfogyasztás mérséklése, elhízás kerülése, vérnyomás 
legyen 140/90 Hgmm alatt, az összkoleszterin legyen 5 mmol/l alatt. A GALLMET Szív+Ér étrendkiegészítő 
kapszula olyan mennyiségű folátot (B9-vitamin), betaint, B6- és B12-vitamint tartalmaz, amelyek csökkentik a 
vér emelkedett homocisztein szintjét, ezzel hozzájárul a szív, valamint az érrendszer normál működéséhez, ami 
fenntarthatja annak egészségét. A felsorolt 3 fajta B-vitamin alkalmazásával az érbetegségek kockázata 62%-kal 
csökkenthető. További információ: www.gallmet.hu/javaslatok

További információ:  
www.gallmet.hu/javaslatok
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Interjú Erdélyi Zoltán tibeti orvossal a mikroorganizmusok szerepéről

Naturportal: Mely mikroorganizmusok és kórokozók 
jelentenek problémát?

Erdélyi Zoltán: A mikroorganizmusok nem kórokozók. Ezek 
parányi élőlények, melyek szabad szemmel nem láthatóak. A tibeti 
gyógyászat szrinbu névvel illeti ezeket. Ide soroljuk a vírusokat, 
baktériumokat, gombákat, protozoákat és egysejtű algákat. 
Rendkívül széles körben terjedtek el a természetben és egymástól 
nagyon eltérő környezetben élhetnek, a talajtól, a különböző 
fajtájú és hőmérsékletű vizeken át az emberi testig. Szerepük 
is nagyon változatos: belőlük számos nélkülözhetetlen az élet 
fennmaradásához, pl. a talaj termékenységének fenntartásához 
vagy az emésztési folyamatokhoz.

Naturportal: Hogyan befolyásolja a modern életmód a 
bélmikrobiom egyensúlyát és a kórokozók túlszaporodását?

Erdélyi Zoltán: Az emberi bélmikrobiom kutatás a 21. század 
elejétől, különösen a 2007-ben indított Human Mikrobiom Projekt 
révén kapott figyelmet. A bélrendszerben élő mikroorganizmusok 
egy komplex, dinamikus ökoszisztémát alkotnak, és az élet 
fenntartásához elengedhetetlenek. Egyensúlyuk az egészséget 
támogatja, amikor pedig az felborul (diszbiózis) rövid távon 
különböző tünetek és működési zavarok, hosszú távon pedig 
a szervek struktúráját is érintő változások nyilvánulnak meg.  
Kórokozóvá akkor válnak, ha túlszaporodnak és kibillentik 
egyensúlyából az egészséget. Ez leginkább a modern életmódunkból 

eredő helytelen táplálkozás és krónikus stressz eredménye. Az 
életerő (lung), a testnedvek (beken), valamint a testhő (tripa) 
egyensúlyának felborulása kedvez a gombák és élősködők 
elterjedésének. Ha az emésztést nézzük a tibeti gyógyászat 
szemszögéből, akkor az emésztő tűz, az emésztő képesség 
meggyengülésével kezdődnek el az emésztési zavarok. Ezt a 
feldolgozott, vagy cukros élelmiszerek és túlzott antibiotikum-
használat is elősegít.

Naturportal: Melyek a leggyakoribb gombafajták, és milyen 
alternatívák léteznek a kórokozók kezelésére?

Erdélyi Zoltán: Talán a candida gombafajták a legelterjedtebbek, 
közülük is a Candida glabrata. Kórokozóirtásra a nyugati 
orvoslás leginkább antibiotikumokat – baktériumok ellen - 
és antimikotikumokat – gombák ellen – alkalmaz. A hatás 
tekintetében is vannak eltérések. Az antibiotikumok jobban 
károsítják a bélflórát, allergiás reakciókat válthatnak ki és 
ellenállóvá teheti a baktériumokat a kezelésekre. Jelenleg ez 
nagyon súlyos közegészségügyi probléma. A gombaölő szerek 
kevésbé károsítják a bélflórát, ellenben károsítják a máj-, vese- és 
a gyomor-bélrendszert. Itt is fennáll hosszú távon a rezisztencia 
veszélye. Ezek kiváltására megoldást jelenthet egy jól összeállított 
gyógynövény-komplex, mint amilyen a tibeti gyógyászat egyedülálló 
gyógyszerkészítési elvei alapján összeállított NoDida: hatékony és 
biztonságos alternatívát kínál a kémiai szerek helyett.

Naturportal: Miért térhetnek vissza a kórokozók okozta 
panaszok a kezelés abbahagyása után, függetlenül az 
alkalmazott szertől?

Erdélyi Zoltán: Két fő oka lehet.  
1. A kórokozók nem pusztultak el teljesen.  
2. Az életmód, ami elősegítette megjelenésüket, nem változott. 

„Ha a táplálkozás (és az életvezetés) helytelen, a gyógyszer 
hatástalan.

Ha a táplálkozás (és az életvezetés) helyes, gyógyszerre nincs 
szükség.”

Talán ez a legnehezebb! - Ha nem változtatjuk meg azt az életmódot 
(táplálkozást, viselkedést), akkor a probléma idővel visszatér.

Személyes tanácsadás és NoDida termék:  
www.myrobalanmed.com
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