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Az atgondolt palyavalasztas

Az atgondolt palyavalasztas azt jelenti, hogy a mult tapasztalatit és a j6vd vagyait a jelenben realizaljuk.

Az atgondolt palyavalasztasnak 3 ismérve van:

1. Alapja az 6nismeret.
2. Az érdeklddés iranya, a tehetség koré rendeznek a lehetséges palyairanyok.
3. Figyelembe veszi a lehetfségeket.

Osszegzés: a palyavalasztasod tohbrél szél, mint hogy melyik iskolahan, milyen szakon tanulj tovabh. Akkor lesz dtgondolt a déntésed, ha
figyelembe veszed mindazt, ami Te vagy itt és most. £z a redlis valasztasod alapja, ez a biztos. Lehet, hogy felil tudsz irmi korabbi rossz
élmenyeket - egyszer(ien Uj szemponthol nézel ra és kider(il, hogy mi a hasznod abbol a tapasztalatbdl most. A bonyolultnak ting j6vé is
egyszer(ibbé valik, ha a jelenre 6sszpontositasz és abbdl a helyzethdl tervezed meg a jovadet, amiben vagy.

Mi az értelme annak, hogy a palyavalasztas atgondolt legyen?

Van egy nagyon egyszer(i torvényszer(isege a vilagegyetemnek és benne az emberi miikddesnek: kolcsonhatasban vagyunk egymassal.
Kolcstndsen hatunk egymasra, akar tudomasul vesszik ezt, akar nem. Amit tesziink, az mésok életét befolyasolja, mint ahogy méasok
cselekedetel hatnak rank. Azért fontos, hogy a palyavalasztas soran az atgondoltsag harom ismeérvet érvényre jusson, mert ebben az esetben
sikerl olyan szakmat, hivatast valasztani, elérni egy poziciot, amivel masok javara is szolgdlattal vagyunk.

A palyavalasztasi tanacsadas folyamata

Palyavalasztasi és karriertanacsadokent az atgondolt palyavalasztasi folyamatok tAmogatasa a célom. A palyavalasztasi konzultaciokon
teszteket hasznalok, melyek egyértelm(i visszajelzést adnak a jelen allapotrol az érdeklddés - tehetség - lehetdsegek dimenzidiban. A tesztet
egy meghivott értékeld - altalaban a sziild - kitéltheti a gyermekre vonatkoztatva. Ennek eredménye nem csak a palyavalasztas kérdéseben
ad tovabbi eligazodasi pontot, hanem egyértelmi visszajelzés arra, hogyan latja a szUl6 a gyermekét. Sok tisztazo beszelgetés indult az
utobbiid6ben a teszt hatasara, éppen idében!

A teszt eredménye mindig két részbdl all:

4. Megmutatja a gyermek erdsségeit az intelligencia-dimenziékhan vagy a munkahoz vald viszonya tekintetéhen.
5. Szakma ajanldt ad, amely az erdsségekre alapozva keriil kivalasztasra 650 szakmahal.

Ateszt elonye, hogy valamennyi, Magyarorszagon elérhetd szakképzési és felsdoktatasi lehnetdség direkt Gton elérhetd az adatbazisabal.
Cél a jove, keszlj ral

A palyavalasztasi- és karriertanacsadasra a hello@palyavalasztas.com cimen jelentkezhetsz.
Telefonszam: +36 70 374 8685

Moré Zsuzsa palyavalasztasi tanacsadd



Kedves Olvaso!

A Naturportal Online
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feltdlteni.
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A felkeld nap agya”
irta: Barna Andrés

Koztudott, hogy Japan a tradiciok orszaga, ezért valdsziniileg
senki nem fog csodalkozni azon, hogy a lyashi Ddme -, ,japan
szauna” - torténete tohb mint haromszaz évvel ezeldtt kezdddik.
Noha a neve alapjan a klasszikus finn szaunakra gondolhatunk, a
Iyashi Ddme egészen mas oldalrdl kozeliti meg a megtisztulas ezen
ritusat.

T6bb mint haromszaz évvel ezel6tt japan déli részén az emberek
a forrd viz(i forrasok melletti homokba astak be magukat, igy
késztették izzadasra a testiiket és szabadultak meg a bennik
levd toxinoktal. Ez az évszazados méregtelenitd eljaras - amit
,Suno Ryohonak™ hivnak - adta az alapdtletet Shigeru Uemura
professzor szamara a japan szauna agy kifejlesztésere. Az lyashi
Dome a szervezetre torténd jotékony hatasat, eredmenyességet
améregtelenités, karcsusitas és dregedes lassitasa terén ma mar

tudomanyosan is bizonyftottak.

Ennek is kiszonhet6en a lyashi Dome-ot a vilag 30 orszaganak
szamos klinikaja, exkluziv szallodaja, SPA- és wellness-kozpontja
alkalmazza terépiés jelleggel. Jonéhany éve mar idehaza is elérhetd
alyashi Ddme altal nydjtott hdterapia. Kozilik az egyik studio
tulajdonosa Méhész Monika. A sikeres Uzletasszony a Clean Up
Grand Service Kft. alapitoja, nem csak sportoldi multja és életvitele,
hanem holisztikus szemlélete okan is nyitott volt arra, hogy a japan
szaunaval (j csatornat nyisson a vallalkozoi karrierjében.

Barna Andras (B.A.).: Hol talalkoztal eldszér lyashi Déme
aggyal és terapiaval?

Mehész Monika (M.M.).: Egy ismer6som hivott meg a szalonjaba,
aki tudta ralam, hogy szeretek sportolni és elkdtelezett vagyok
a tekintetben, hogy odafigyeléssel sokaig lehet egészségesen
élni. Egyszdval: hiszek a preventiv dolgokban. Persze ahhoz,

hogy ez filozofia megallja a helyét, nagyon sok mindenre oda
kell figyelni, az étkezéstdl kezdve a mentélis egészsegig,
ugyanakkor ennek a szemléletnek egy nagyon fontos pillére
lehet a lyashi Dome &gy is. Harom éve talalkoztam el6szor a
japan szauna aggyal, azota szamos megeélt sajat és masok
altal elmesélt tapasztalat, s6t sikersztori utdn ma mar tudom,
hogy ezeknek a hiterapias kezeléseknek ott kell lennie az
egészségmegdrzeshben.

B.A.: Mirdl van itt szd, miben kiilinbézik ez az agy a finn
tipusu szaunatol?

M.M.: Ellentétben a finn szaunakkal, ahol a leveg6t melegitve
izzad az ember, itt a test beliilr6l melegszik. lyashi Déme a
szervezetet belllrél melegiti fel, ezert az agyban a hdmeérséklet
alig tobb, mint 40 fok, mégis Ugy izzad benne az ember, mintha
egy 90 fokos hagyomanyos szaunaban llne. Egy kezelés

alkalmaval akar 1200 ml izzadsagot veszthetlink és ekdzben
600 keal-t is eléget a szervezet.

B.A.: Nagyvonalakban elmondod, miként is miikddik?

M.M.: A tavoli infravoros sugarak felfedezését William Herschel
német sziiletésd brit csillagasznak koszonhetjik, aki rajott arra
is, hogy a hét egy ,lathatatlan fény” formajaban is tovabbitani
lehet. Az infravdros sugarak tehat nem a leveg6t - ami nagyon
keves hét tarol -, hanem a targyakat melegitik fel. Ezt az
alapelvet fejlesztette a legmagasabb szintre Shigeru Uemura
professzor és orvos csapata. A lyashi Dome a 21. szazad japan
technologidja, mely az tavoliinfravords sugarak kibocsatasahoz
ugynevezett ,fekete karbont” alkalmaz. A szén panelek mellett
vannak, titan golyok és aranyszalak is, és miutan a berendezés
teljes egészeben manufaktiraban készul minden részlete a
legmagasabb mindséghen kidolgozott.



B.A.: Mit tesz a héterapia?

M.M.: A lyashi Dome kezelés - ami 30-40 perc - tulajdonképpen egy hsokk. A szervezet a belsd melegedés hatasara egy lazas
allapotot szimulal, aminek kovetkeztében a testiink immunvélasza a hatszorosara emelkedik és a hdsokk fehérjéket termel,
ami kijavitja a serlt sejteket, az egészségeseket pedig regeneralja. A terapia a testiink minden porcikajara kihat: méregtelenit,
hozzésegit ahhoz, hogy a nehézfémek tavozzanak a szervezethdl, eldseqiti a zsigeri zsirokbdl torténd fogyast, kisimitja a brt.
A kezelgs sordn az alfahullamoknak koszdnhetden pedig segit a tokéletes relaxacio elérésében, ami oldja a stresszt - mindezt
faradséag és kockazatok nélkiil, hiszen a kezelés nem terheli meg a szivet.

Nagyon fontos, hogy a lyashi Dome nemcsak arrol szol, hogy fél drara befeksziink egy kezelésre, a szeansznak része az illatok, a
zene és tudasatadas is. Itt kell megjegyeznem, hogy Shigeru Uemura professzor és dr. Futé Gabor, aki a héterapia és héterapias
kezelések szakértdje, rendszeresen vezetnek életmod taborokat, hogy minél tébb emberrel megismertessék a hisokk fehérjék
jotékony hatasat. Ami egyébként a hétkdznapokban is termelddik benniik, ha lazasak vagyunk vagy akkor, ha példaul lefutunk 20
kilometert, de ezek csak ideiglenes hotartomanyi allapotok.

25 1yASHI DOME

B.A.: Milyen terdpids gyakorisag javallott?

M.M.: Jellemz6en heti egy alkalom az idedlis gyakorisag, de aki mondjuk azért jén, hogy gyorsabban fogyjon, az kétszer is ellatogat.
Ez mindig attol fiigg, ki miért, milyen ok miatt jar héterapiara. Szamosan regeneralddasért vagy rehabilitacios céllal jonnek el
hozzank vagy éppen azért, mert a természetgyogyasza javasolta.

A kezelések ritmikussagaban jol tetten érhet6, hogy a rendszeresség emelt szinten stabilizalja a hdsokk fehérjéket, ezaltal pedig
magasan tartja az ellendallo-képessegiinket. Miutan ez egy stimulalt allapot, egy e kdrben végzett tanulmany szerint harom nap
kezeles-kihagyas utan a szervezet visszaall az eredeti szintjére. Ha valakinek csak egészségmegtrzés vagy regeneralddas a célja,
annak elég a heti egy alkalom.

B.A.: Hogyan kell elképzelni egy ilyen kezelést?

M.M.: Egy vadonatyj stadidt rendeztiink be a 14. kerlleti Kalocsai utca 85.-ben, ahol kiszélesitett szolgaltatassal varjuk a
vendeégeinket. Aki hozzank ellatogat - elsd alkalomra gondolok - azzal mindig tartunk egy rovid konzultaciot. Megheszéljuk, hogy mi
a célja a kezelésekkel, honnan hova szeretne sth.

A program megkezdese el6tt a vendégek hidrogénnel dusitott vizet kapnak, amiben egy japanbol vasarolt - kiilénleges, szintén
hidrogénben gazdag - kiillénleges s6t oldunk fel, amelynek Terhertz sugarzésa is van. Ez utébbi nagyban segiti a sejtregeneraciot.
Az agyba ruha nélkiil kell befekidni, de a fej kint van a kezelés alkalmaval. Az elsg hisz perchen gy tiinik, mintha nem térténne
semmi, majd az utolso tiz perchen érezhetd igazan, hogy beindult a belsd hotermelés, mikozben az agyban - ahogy korabban
emlitettem - a hdmérséklet alig tébb, mint 40 fok. A kezelés végén a lepeddn kirajzolodott izzadsagfoltok, azok szine utal arra,
hogy a folyamat soran milyen méreganyagok tavoztak.

Az lyashi japanul jollétet jelent, de szabad forditasban nyugtat, old, gyogyit jelentésekkel is bir. A lyashi Dome pedig egy haromszaz
gves tradicio és terapia ujkori reinkarnalddasa a technoldgia altal. Nem kovet trendet, hanem teljesen (j szemszdgh6l kozeliti meg
meregtelenites és ezaltal az egészsegmegtrzes Iényeget is, amiben én teljesseggel hiszek.

Studionkban a kezelesek 40 percesek és alkalmanként 16 ezer forintba kerilnek, de vannak kedvezményes bérlet konstrukciok
is &5 SZEP kartyat is elfogadunk. A kezelések részletes menetérdl és a lyashi Déme agyrol még tobb informacidval szolgalunk a
megtisztulas.hu oldalunkon.

Cim: Budapest, XIV. Ker(ilet Kalapacs utca 13/c
Weboldal: http://megtisztulas.hu




Kéz a kézhen a természettel - Vaspdtlas természetesen

A vas fontos szerepet jatszik szervezetlink egészseges
mikddeseben. Részt vesz a vérképzéshen, az oxigen szallitdsaban,
amegfeleld izomm(ikodes biztositasaban és az immunrendszer
erGsitésében. Szervezetiink azonban nem tudja dnalléan eldallitani,
ezért bevitelérdl nekiink kell gondoskodnunk. Nézzik, hogy milyen
lehetBsegeink vannak akkor, ha a természet erejét szeretnénk
segitsegdl hivni!

Vashiany tiinetei, okai

A vashianyt leggyakrabban hianyos vashevitel, elégtelen
vasfelszivodas, vagy raktarozas, fokozott vasszikseglet, illetve
vérzes okozhat. Az elsd tlinetek kozé a faradtsag, a kimerlltség
erzése, a bor sapadtsaga, a fazékonysag, a hajhullas, a fejfajas vagy
az alacsony vérnyomas tartozik.

Vaspotlas formai

A hianyz6 vasat étkezés (tjan, illetve ha sziikséges, étrend-
kiegészit6k segitségevel tudjuk potolni. Elsd lepéskent emeljlik meg
amagas vastartalmu ételek aranyat az étkezestinkben, fogyasszunk

tobb voros hust, majat, hismentes étrend esetén tobb olajos magvat,

- mint lenmag, tékmag és szezammag -, hiivelyeseket, kelkaposztat,
illetve spendtot és soskat.

Ha ez nem siker(il, akkor valasszunk vastartalmd étrend-kiegészitot.

Részesitsiik elnyben
azokat a termékeket,
amelyek természetes
sszetevoket tartalmaznak,
igy nem terheljik a
szervezetiinket felesleges
adalékanyagokkal.

Vaspotlas
természetesen

A természetes dsszetevoket
tartalmazo étrend-
kiegészitok kozil az

egyik legnépszeribb a
németorszagi SALUS-

HAUS cég altal gyartott
Floradix termékesalad,
amelynek termeékeit

1994 6ta forgalmazzuk
Magyarorszagon.
Maximalisan magunkénak
erezzlk és képviseljiik a cég
mottojat: ,Kéz a kézben a
természettel”.

Itthon a legnépszer(ibb Salus termékiink a Floradix Krauterblut szirup,
amely szerves kotés( vasat, B1-, B2-, B6-, B12- és C-vitaminokat
tartalmaz. Fogyasztasa javasolt néknek, beleértve a varandos

és szoptato anyukakat, gyermekeknek, serdil6kortiaknak,
id6sebbeknek, betegseghdl labadozoknak, vegetarianusoknak
javasolt, illetve mindazoknak, akik aktiv életmddot folytatnak.

A Salus cég legttbb terméke a magasabb logisztikai és csomagolasi
arak ellenére folyékony allagu, mert a cég hisz abban, hogy gy sokkal
jobb a termékek biohasznosulasa.

A mindség az alapanyagoknal kezddik. Eppen ezért a gyarba érkez6
gyogynovenyek tesztelése a Salus-Haus sajat szabalyrendszere
alapjan torténik, amely messze meghaladja a kovetelményeket. A
valogatott ndvényi kivonatok és a gylimlcsokbel keszult gylimélcslé
koncentratumok a sok értékes tapanyag mellett kellemes izt is
biztositanak a termékeknek.

gy fogyasztasuk nem csak hasznos, de kellemes is.

A termékek megvasarolhatdk gyogyszertarakban és bioboltokban,
iletve megrendelhetdk az alabbi webaruhazunkban:
www.vashiany-verszegenyseg.hu/webaruhaz

Elérhet6ség és bévebb informécio: Sal-Bert Kft. Eger
tel: +36 36 431-001, mobil: +36 20 974 2810
www.vashiany-verszegenyseg.hu



AKI VALASZOL: CSASZI ANDRAS

Csaszi Andras életét gyerekkora 0ta a természetes gyogymaddok
szbvik at. Gyakorlatilag egész életében természetgyogyaszattal
foglalkozott.

A biorezonancia teriiletén 2005 6ta oktat, fejleszt és vizsgaztat: az
elmult években kozel 20.000 kliens révén szerezte a tapasztalatait.
9 természetgyogyaszati szakvizsgaval rendelkezik és mind a 9
szakhbol vizsgabiztos es szakertd is.

Naturportal: Mely targyakbol rendelkezel vizsgaztato tandri
jogosultsaggal?

Csaszi Andras: Koszonom a kérdést. Ezekben: Alternativ
Fizioterapeuta (AFI), Akupresszdr (AKU), Alternativ Mozgas
és Masszazsterapeuta (AMM), Bioenergetikus (BI0),
Eletmodtanacsado es Terapeuta (ETT), Fitoterapeuta (FIT),
Filakupunktiras Addiktologus (FUA), Reflexologus (REF),
Szemtréner (SZT).

Tobb egyetemi diplomaval is rendelkezem egészsegligy
teriiletén és nemrég allamvizsgaztam mint
taplalkozastudomanyi szakember.

Az Obudai Egyetem Orvostechnikai eszkdz gyartasi és -
forgalmazasi min6ség és megfelelség biztositasi szakember
képzéseén jelenleg is tanulok.

Naturportal: Hol oktatsz jelenleg, hol taldlnak meg Téged a
hallgatdk?

Csaszi Andrés: Tobb helyen is taldlkozhatnak velem a hallgatok.
Folyamatosan meghivott vagyok a Mandelay Kft. altal
szervezett konferencigkon (SCI0/Mandelay (9 orvostechnikai
biorezonancias készulékek] és meghivott eldado vagyok
Integrativ és Funkcionalis Taplalkozasi Ismeretek képzésen

is. Sajat Youtube csatornan (Vitalitas YouTube csatorna) is

sok videgban tanitom az embereket. Emellett a Naturportal
Magazinnal kizosen csinalunk egy oktato jellegli Podcast
misort is.

Naturportal: Milyen természetgydgyasz képzésben miikidsz
még kézre?

Csaszi Andras: Talan a legfontosabb még, hogy Beky Laci bécsi
halala utan azt a megtiszteld feladatot kaptam, hogy az 0 altala
szervezett tanfolyamot vezessem le és az 0 szemléletével
tanitsam a hallgatokat. Hihetetlen nagy megtiszteltetés de
ennél nagyobb feladat is. Mindenkit felkészitiink arra, hogy
szuper vizsgat tudjon tenni, de mar most szembesiiljon a
szakmai eletben tapasztalhatd nehézségekkel is. Ezért a
tanfolyam az elmélet mellett az életre is felkészit.

Naturportal: Hosszi évek gyakorlatat kivetden lesz-e sajat
képzésed?

Csészi Andras: Megalapitottam a Vitalitas Természetgyogyaszati
Oktatokozpontot.

Nagyon halas vagyok azért, hogy a ma ismert legnagyobb

nevek koziil nagyon sokat ismerek személyesen és nagyon

jo kapcsolathan vagyok ezekkel az eldadokkal. Igy a sajat
iskolamban is szamithatok a segitséglkre.

A teljesseg igenye nélkil - elnézést kérve, ha valaki kimarad - de
alista mérhetetlenil hosszu. Mester Karoly, Daroczi Zoltan, dr.
Guseo Andras, dr Szdke Henrik, dr Csomai Zita, dr Egely Gyorgy,
Jankavszky Sandor, Czetd Agnes, dr Varhalmi Miklds, Prof. Dr.
Boros 6. LaszI6, dr Gombkoté Andrea, dr Kérmendy Récz Janos
gs sorolhatnam.

Fontosnak tartom, hogy a lehet6 legmagasabb szinvonalon
adjuk at a tudast. Ezért tgy dontdttink, hogy az elméleti
oktatas online torténik, hogy barmikor visszanézhetd legyen az
anyag. lgy nem kell azzal kiiszkddni, mint egy egyetemi képzés
soran, hogyha nem jegyzetelsz, akkor gyorsan lemaradsz.
Mellette ott lesznek a személyes talalkozok, ahol a gyakorlati
reszt is el lehet sajatitani.

Fontos a kotelezd tabort is megemliteni, melynek a személyes
el6adasok mellett terepi gyogynbvényismeret és energetikai
gyakorlatok is a részét képezik.

Nem az a célunk, hogy valaki megfeleljen a vizsgan, hanem hogy
megfelelien mind a vizsgan mind az életben is.

Naturportal: Hol lehet erre a képzésre jelentkezni?
Ha valakit érdekel a természetgydgyasz oktatas, akkor ezen a linken

tud jelentkezni:
www.naturportal.hu/vto H O
ir




Testi betegségek lelki okai

Testibetegségek lelki okai, amikor a lelkiink (izen.

Barmilyen betegség, ami a testiinkben zajlik, legyen sz6 akar egy torokfajasral, vagy fllgyulladasrol, egészen a kronikus betegségekig, a
lelkiink (izenete.

Annak is jelentdsége van, hogy melyik oldalon jelentkezik.

A'jobb oldal az apaval, a férfiakkal, a vilaggal, a tarsadalmi szerepekkel és karrierrel valo kapcsolatot, a bal oldal az anyaval, a nékkel valo
viszonyra utal. A bal oldal tovabba a parkapcsolati, “bels6” oldal, a csaladra, parra vonatkozd informaciok hordozdja.

Ebbdl kifolydlag a bal oldal az anyaval valg kapcsolatot és a multban meg nem oldott problémakat, mig a jobb oldal az apaval és a vilaggal valo
kapcsolatot jelképezi, amely arnyként vetitddik ki a jeleniinkre is.

Ezért érdemes mélyebben megvizsgainunk ezen viszonyokat is.

Testi betegségek lelki okai

A gondolataink teremtik érzelmeinket.
Ha egy negativ érzelem kibillent minket az egyensulyunkbol, és ez az allapot tartosan fenndll, akkor a szervezetet atjaro energiak nem tudnak
megfelelden aramlani.

Flakadasok, blokkok keletkeznek, amelyek szintjén az egyes szervekben kezdethen kisebb funkciézavarok, késobb egyértelmien kimutathato
betegség tlnetek jelentkeznek.

A betegség tinetei figyelmeztetnek arra, hogy felfogasunkon, hozzaallasunkon, életmadunkon valtoztatnunk kell. Ahogy a tudat képes
megbetegiteni a testet, ugyandgy meg is tudja gyogyitani, ha megengedjlk neki.

A gondolat ereje segithet visszanyerni egészségiinket.
Minden gydgyulas kulcsa igy a sajat tudatunkban van.

Amikor a lélek iizen

Ha egy gyerek erfs fiilgyulladassal szenved a bal fiilére, akkor érdemes megvizsgalni, hogy mi az, amit nem akar meghallani az édesanyjatdl.
Ha mindig a torka féj valakinek, mit fojt el, mit nem akar kimondani.

Barminem( allergias reakciok mogott félelmek, fobiak, rdgeszmek hizddnak meg.

Ha valakinek romlik a latasa, vagy egyre er6sebb szemiiveg kell, mit nem akar meglatni.

Itt is jelentdsége van kiilon-kilon mindkét szemnek is.

De még egy fogfajas is jel és az sem mindegy, melyik fog és milyen beavatkozast igényel. Ha mar gyokerkezelés jon szoba, ott nagyon mélyen a
gyokerekig le kell asni.

Csak par példat ragadtam ki, de sorolhatnam a végtelensegig.
A betegséget nem legydzni kell, hanem megérteni és elfogadni.

Amikor megeértjlk, hogy honnan j6tt a betegség, mi alakitotta ki bennlink, akkor azt is tudni fogjuk, hogy mit kell tenntink ahhoz, hogy a valddi
okot megsziintethessik, ennélfogva a természetes gyogyulasi folyamat beinduljon.

Kényelmesebb persze csak a tiineteket kezelni gydgyszerekkel, marokszamra enni a szintetikus vitaminokat vagy egyéb taplalék
kiegészit6ket, de ett6l a problémat kivalto valadi ok nem fog megsz{inni, még mélyebbre tolddik és késébb Ujra elétor valahol.



Nincs gyogyithatatlan betegseg, csak gyogyithatatlan ember.

Sokak szerint az autizmus, a skizofrénia és a hasonld betegségek nem gy6gyithatok.
Az én meglatasom szerint igen.

Ezek mgott is igencsak sok elfojtas talalhato.
Az egészséges élet titka az Onmagunk, és masok elfogadasaban, a lelki béke kialakitasaban, a megfelelé énismeretben és a pozitiv
gletszemléletben rejlik.

Egy lelkileg kiegyensulyozott ember sokkal nehezebhen betegszik meg, de kdnnyebben gyogyul meg.

Szerzo: Kovacsik Anita



Sofeggio frekvenciak - spiritualis gyogyito rezgések

Akar viszonylag (j vagy a meditacios zenék hallgatasa terén, akar gyakorlott hallgatd vagy a ,Solfeggio frekvenciak” kifejezés lehet, hogy
teljesen Ujdonsagkeént hangozhat a szamodra.

A Solfeggio frekvenciak olyan specidlis hangokra, hangszinekre, hang frekvenciakra utalnak, amelyek segitik és eldsegitik a test és a Iélek
egeszségenek kiilldnbdz6 aspektusait. Ezekrdl a frekvenciakrol azt tartjak, hogy az okori térténelemre nytinak vissza, és allitélag a nyugati
kereszténységhen és a kelet-indiai vallasokban hasznalt alapvetd hangok, amelyeket a gregorian szerzetesek és az 6si indiai szanszkrit
énekekben énekeltek.

Dr. Joseph Puleo orvos és kutatd az 1970-es években fedezte fel Ujra a Solfeggio frekvenciakat, visszahozva azok elényeit a koztudatba.
Kutatasai soran matematikai szam csokkentést hasznalt, hogy azonositson hat mérhetd tonust, amelyek visszaallitjak a test egyensulyat és
segitik a gyogyulast.

Ugy gondoltak, hogy a Solfeggio frekvenciak mélyen befolyasoljak a tudatos és tudatalatti elmét, serkentik a gydgyulast és elésegitik a
vitalitast. Puleo munkajanak és a megujult érdekl6désnek kdszonhetden sok tudos azota tobb bizonyitékot tart fel, amelyek alatamasztjak
ezeknek a frekvenciaknak az emberi szervezetre gyakorolt pozitiv hatasait.

Tudomany a Solfeggio frekvenciak mdgott

A tudomanyos kdzdsseg is elkezdte megérteni és 6sszekapesolni az 8sszefliggeseket a lejatszott zene tipusa és az emberi testre gyakorolt
fizikai hatasok sokfélesége kozott.

1988-ban Dr. Glen Rein biokémikus felfedezést tett, amely megerdsitette azt, amit az 6si spiritualis hagyomanyok megértettek, amikor
tesztelte a kilonbozo zenék hatasat az emberi DNS-re.

Rein hasonlo DNS-fiolakat tett ki négyféle, killinbdzd frekvenciajl zenének - gregorian, szanszkrit ének, klasszikus és rock. Az egészseges
DNS alapvetd funkcioja, az UV-fény abszorpcid sebességének mérésevel Rein képes volt felmérni az egyes zenetipusok hatésait. Az
eredmények pedig arra késztették, hogy atgondolja, milyen tipust zenét hallgat, amikor pihenni szeretne.

A gregorian és szanszkrit énekeknek volt a legpozitivabb, s6t gyogyito hatasa, mivel 5-9 szazalékkal ndvelte az UV-fény elnyelését. A
klasszikus zene kis mértékben ndvelte az UV-elnyelést. A rockzene pedig cstkkentette az UV-fény elnyeléset, karositva a DNS-t. Rein
kutatasai alatamasztottak azt az elméletet, hogy a hangfrekvenciak komoly hatassal vannak az egészsegre és a testi-lelki jolétre.



Rein megvilagositd felfedezése 6ta tovabbi kutatasok lattak napvilagot, amelyek azt mutatjak, hogy a Solfeggio frekvenciak mélyrehatd
mentalis, érzelmi és fizikai hatassal birnak. Ezen tdimenden ez a megértés oda vezetett, hogy a zeneterapia egészségligyi szakmakent
ismertté valt, hogy segitse az egyéneket a zenealkotas és -hallgatas kiildnb6z6 aspektusainak terapias felhasznalasaban.

Ahhoz azonban, hogy megeértsik, mi a kiilénleges a Solfeggio frekvencidkban, és miben kilonbdznek a tébbi hangtdl, eldszor is fontos
megeérteni a Schumann-rezonanciat.

Tudomanyos hangolas és a Schumann-rezonancia

Felmeriilhet benned az a keérdés, hogy a Solfeggio frekvenciak miért fejtenek ki tobh pozitiv hatast a testre, mint barmely méas hang vagy
hangnem. A valasz a Schumann-rezonanciaban rejlik.

1952-ben Winfried Otto Schumann német fizikus matematikailag dokumentalta a Fold felszine és az ionoszféra - a Féld Iégkbrének
elektromosan toltott része - kozott 1étez6 elektromagneses rezonanciakat. Schumann felfedezte, hogy ezek az elektromagneses hullamok,
amelyek villam kisiilésekbdl szarmaznak, alacsony, 7,86 Hz és 8 Hz kdzotti frekvencian rezondinak. Megallapitotta, hogy ez a frekvencia
lényegében a Fold szivverése. Az6ta megalkottak a Schumann-rezonanciat alapitgja utan.

Schumann utédja, a doktorjelélt Herbert L. Kdnig egy I6péssel tovabb vitte ezt a kutatast. Tanulmanyozta a Schumann-rezonancik kozotti
kapcsolatot, és az EEG-felvételek és a Fold elektromagneses mezdinek dsszehasonlitasa révén megallapitotta, hogy ezek megfelelnek az
emberi agyi aktivitas kilonbozo szintjeinek.

Konig felfedezte, hogy a rezonanciak 6t killdnboz6 agyhullam-allapotnak felelnek meg: delta, théta, alfa, béta és gamma. Ezek azok az
agyhullam-allapotok, amelyek természetesen eldfordulnak mindennapi tevékenység soran, az alvastdl a teremtéstél a tanulasig.

Tovahbi kutatasok alatamasztjak Knig megallapitasait, amelyek megerdsitik a hihetetlen hasonldsagot a Schumann-rezonancia és az emberi

agyi tevékenyseg kozott. Ezenkivill mas kutatasok azt mutatjak, hogy a Schumann-rezonancia alacsony frekvenciaja szinkronizalast biztosit
a magasabhb agymikodeshez.

Tehat hogyan kapcsolddnak a Schumann-rezonanciak a Solfeggio frekvenciakhoz?

A Solfeggio frekvenciaknak azért van ilyen pozitiv hatésa, mert 6sszhangban rezonainak a 8 Hz-es Schumann-rezonanciaval. Zenei
értelemben a frekvenciak (gy szarmaztathatdk, hogy 8 Hz-en kezdddnek, és oktavrol oktavra haladunk a zenei skalaval, amig a C hang
256 Hz-en, az A hang pedig 432 Hz-en rezeg. Amikor a zenét (igy hangoljak, hogy harmonizaljon ezzel a frekvencidval, azt tudomanyos
hangolasnak nevezik.

A Solfeggio frekvencidk hat kiilénb6z6 hangot tartalmaznak, de ismert 9-es lista is. Nézz(ik meg alaposabban az egyes frekvencikat és
egyedi gyogyitod hatasait a testre és az elmere.

A kiilonbdzd Solfeggio frekvenciak elényei

174 Hz- BIZTONSAG

A test szdmara a biztonsag érzését hozza meg, s ebben a szervezet szamara hatékonyabb regeneralodast, fajdalmak cstkkentését segiti eld.
285 Hz - ENERGETIZALO

A test energetikai mez6jére hatva segiti annak Ujraépitd folyamatat beinditani, feltolt erével, energiaval.

396 Hz - ELENGEDES

A 396 Hz-re hangolt zene segit eltavolitani a tudatalatti félelmeket, aggodalmakat és a szorongast. Segit a blintudat és a tudatalatti negativ
hiedelmek megszlintetésében is, amelyek elzarjak a személyes célok elérésehez vezetd utat.

Az erre a frekvencidra hangolt zenehallgatas akkor a leghasznosabh, ha felemelkedettebbnek, hiztonsagosabbnak akarod érezni magad, s



er6t szeretnél adni céljaidnak és aimaidnak.

(ide Solfeggio_frekvenciak_432 kép)

432 Hz / 417 Hz - MOZDITAS

Sok dsi hangszert 432 Hz-es hangolasra keszitettek, és a 20. szazad kizepe elitt a 432 Hz volt a hangszer hangolés szabvanya. Azota a 440

Hz-es hangolas a norma. A 432 Hz-es frekvencia a 8 Hz-es Schumann-rezonanciaval rezonal, és mélyen lecsillapitd és nyugtatd hatasardl
ismert.

Egy kozelmdlthan Olaszorszagban végzett kettds vak vizsgalat kimutatta, hogy a 432 Hz-re hangolt zene lelassitja a pulzusszamot a 440
Hz-hez képest. Ez a frekvencia a béke és a jo kbzérzet érzésével tolti meg az elmét, tokéletes kisérd zene jogahoz, gyengéd gyakorlatokhoz,
meditacichoz vagy alvashoz.

Egyes forrasok szerint nem a 432 Hz-es frekvencia, hanem a 417 Hz-es frekvencia tartozik a Solfeggio frekvenciak kazé. Egy hiztos, ez a
528 Hz - SZERETET

Annak ellenére, hogy az 528 Hz helyreallitd hatasainak tudomanya még gyerekcipben jr, a korai kutatasok azt mutatjak, hogy képes
meggyagyitani és helyredllitani a testet.

Egy 2018-as japan tanulmany kimutatta, hogy az 528 Hz-es frekvenciara hangolt zene jelentdsen csdkkenti az endokrin rendszer és az
autonom idegrendszer stresszét - még 6t percnyi hallgatas utan is. A Journal of Addiction Research & Therapy folydiratban megjelent
tanulmany szerint az 528 Hz-es frekvencia cskkentette az etanolnak, az alkoholos italok 6 dsszetevdjének a sejtekre gyakorolt toxikus
hatasat. Még meghtkkentdbb volt, hogy ez a frekvencia kdriilbelll 20 szazalékkal nbvelte a sejt élettartamot.

Az 528 Hz-re bedllitott zene energetizalo és gyogyitd hatasai idedlis hattérzenéveé teszik, amikor magad alatt vagy, vagy egyszerien csak
lazitanod kell.

639 Hz - KAPCSOLODAS

A 639 Hz-es frekvencia segit egyenstlyban tartani az érzelmeket és javitani a hangulatot. Ezenkivil elésegiti a kommunikaciot, a szeretetet, a
megértést, és harmoniat hoz az interperszonalis kapcsolatokba.

A 639 Hz-re beallitott zene tokéletes, ha jelentds szeretetre és pozitivitasra van szlikséged, vagy ha parkapcsolati konfliktusokkal kiizdesz.



741Hz - INTUICIO

A 741 Hz-es frekvencidra hangolt zene segiti a problémamegoldast, a test tisztitast és az onkifejezést. Segit felébreszteni az intuiciot és
eldseqiti az egyszer(i és tiszta életvitelt.

Ez a frekvencia idedlis, ha kiiszkodsz azért, hogy egészséges szokasokat és életmadot alakits ki, segit a kreativitasod kifejezésében vagy az
igazad kimondasaban.

852 Hz - FELTETEL NELKULI SZERETET

A 852 Hz-es frekvencia segit felvaltani a negativ gondolatokat pozitivakkal, igy idedlis, ha idegesség vagy szorongas nyomaszt. Segit az
intuicid és a belsd erd felébresztésebenis.

Elvezni fogod a 852 Hz-re 4llitott zenét hallgatni, ha kommunikaini szeretnél szeretnél 6sszehangolddni legmagasabb éneddel.

Akar inkabb hattérzeneként szeretnéd hasznalni a napi tevékenységek soran, akar alvas kizben, minden Solfeggio frekvencia egyedi
felemeld és megnyugtato hatassal rendelkezik.

A YouTube-on szamos Solfeggio frekvencia “zenét” taldlhatsz!

GYOGYNOVENYES HAZIPATIKA
ONLINE ES SZEMELYES WORKSHOP

A GYOGYNOVENYES GYAKORLAT, AMI
A FITOTERAPIA KEPZESBOL KIMARADT!

SZIKORA HILDA ES DR. JUNG ANDREA
WORKSHOPJA

Szeretnél egész nap a gyogynovenyekrol tanulni, €s megtanulni a gyakorlatban is
a kulonféele gyogynévenyes anyagok elkészitését es hasznalatat?

Szeretnéd Osszeallitani a sajat hazipatikadat?

Szeretnéd gyogynovenyekkel kezelni a sajat, vagy a csaladod banalis betegsegeit?

Vegyél részt a gyakorlatorientalt felnottkepzési tanusitvanyt ado képzeéstinkén!

Szemelyes workshop
www.naturportal.hu/gyogynovenyes-szemelyes-workshop

Szeretned hazhoz rendelni a workshop-ot?
Vedd fel vellink a kapcsolatot, akar roviditett workshop-pal is allunk
rendelkezesedre! naturportal@gmail.com

Online workshop
www.naturportalhu/gyogynovenyes-online-workshop




AJURUEDA SARDK

Tamarind gyiimolcs

A tamarind gytmdlcs (Tamarindus) a kétszikiiek (Magnoliopsida)
osztalyahan a hiivelyesek (Fabales) rendjébe sorolt pillangosviragtiak
csaladjanak egyik monotipikus nemzetsége.

Egyetlen faja a tobbnyire egyszer(ien csak tamarindnak nevezett
indiai tamarindusz (Tamarindus indica).

Kinézete

A lapitott, gdrbult, szabalytalan alaku, legfeljebb 15 x 4 cm-es, a
magok koriil tobbeé-kevéshe duzzadt, hivelytermés a tamarind.

A hiively érett llapothan fas, fahéj barna, gyakran szlirkével
futtatott, fénytelen, finomhalos.

A kezdetben fehér, lagy termeéshus beérve barnara szinezdik es
szivos-ragacsossa valik. 1ze (iditd, kellemes, savanyu-zamatos.
Kilénlegessége, hogy a gylimalcsben egyszerre sok a sav és a cukor.

A tamarind gyiimélcs felhasznalasa

A savany( terméshust a feltort, érett hiivelybdl frissen kivéve
gyumoleskent is eszik, de fdleg italokhoz és fliszerkeverékekhez
hasznaljak.

Emellett fogyasztjak szaritva, édesitve vagy vajjal keverve is.

Cukor és viz hozzaadasaval vagy révid ideig fézve a terméshushdl
{iditd, izletes Ié készithetd.

Frissen vagy sziruppa fozve kedvelt f(iszer ételek és siitemények
savanyitasahoz és izesitésehez. Az érett terméshdl nyert és
megtisztitott, s6tétbarna, majdnem fekete gyimalcsplré a pulpa
tamarindorum.

Ezt a tropusokon frissitd italok készitésehez is hasznaljak.

Gyogyhatasa

(azdag antioxidans és asvanyi anyag forras. Nagy mértékben
tartalmaz kaliumot, magnéziumot és vasat, emésztésserkentd.
Vitamintartalma nem jelentds, de azért bdven megtalalhatd benne
(-vitamin, B-vitamin és karotinok.

A tamarindusz terméséhal kész(ilt lekvart mind felnGtteknek,
mind gyermekeknek, id6s embereknek és varandds és szoptatds
anyaknak heveny vagy idilt székrekedes kezelésére ajanljak. Mivel
enyhe hashajtoként hat, elésegiti az emésztest.

A ndvény termésében I6v6 borkdsavnak, asvanyi soknak és

a pektinnek kdszonhet6en a termésfal (amelyet tamarinnak
neveznek] enyhén hashajto hatasu. Vizfelveve képessége noveli a
bélben levd megemésztett anyagok viz mennyiségét, amely eldsegiti
atermészetes kilritést.

Emellett ismeretes még lazcsillapitd, vértisztitd hatasa.

Bizonyos megfigyelések szerint a potencia zavarokra is j6 hatassal
van.

Egyes tapasztalatok szerint a tamarind paszta fogyasztasa a legjobb
modja a tobozmirigy mésztelenitésének.

A legujabb tanulmanyok azt mutatjak, hogy a tamarind hatékonyan
eltavolitja a szervezeth6l a fluoridot a vizelet kivalasztason keresztill,
6s meg a csontokban eltarolt fluoridot is mozgositja.

Az indiaiak kilonleges erdt tulajdonitanak neki, igy gondoljak, hogy a
tamarindusz fa magahoz vonzza a szellemeket és gyimolcse képes
befolyasolni a gyermekaldast.



Lapacho tea

A lapacho tea hatasa igen sokrét(i. A hagyomanyos teacserjéhez
képest eltérd gyogyhatassal rendelkezik.

A lapacho tea, lapacso tea, tabebuia, pau d'arco vagy inkatea
latin nevén Tabebuia impetiginosa a szivarfafélék (Bignoniaceae)
csaladjaba tartozik.

Alapacho [vagy masik nevén Taheebo): a braziliai 6serddkben
el6 voros vagy bibor lapacha fa kérgének (kambiumanak) belsd
retegébtl kesz(l, melybdl sokfeéle gydgyhatasu fozetet készitenek.

Hazaja Kozép- és Del-Amerika.

Maximum 30 méter magas fa.

Gyonydri, magenta szin(i viragokat hoz, amelyek a leveleket
megel6zden jelennek meg.

Hatéanyagai

Antioxidans hatasu flavonoidok, vitaminok (B- és C-vitamin,
A-provitamin), asvanyi anyagok, (kalcium, kalium, foszfor,
magnézium) és nyomelemek (szilicium, 6n, mangan), lapachol,
naftokinon, antrakinon.

A lapacho tea hatasa

Ennek a latvanyos fanak, amelyet vélhetden mar a majak is
felhasznaltak gyogyitas céliara, mindenekeltt gyulladascsokkentd
és lazcsillapitd hatast tulajdonitanak, ezért fekélyek, ekcéma,
herpesz, karmolasok kezelésére, valamint reuma és nemi
betegsegek esetén alkalmazzak.

Antibiotikumos hatasainak koszonhetden felveszi a harcot a
baktériumokkal és gombakkal. Candida kezelésére is alkalmas.

T6bb szakertd véleménye szerint a lapacho jotékonyan
hat onkologiai megbetegedeések esetén, beleértve

a leukémiat is. Pozitivan hat kemoterapia utan és
pszichofarmatikumok hosszantarto szedése esetén.
A lapacholbdl ugyanakkor aligha lesz hasznalhato
rakellenes gyogyszer, mert a szer nagy adagjai a
kisérletek szerint nemkivanatos mellékhatasokkal
jarnak.

Ersiti az immunrendszert, az idegrendszert, segiti a
nehézfémek eltavolitasat a testhdl, jotékonyan hat
leukémia esetén.

Gyulladascstkkentd, lazcsillapito, fekélyek, ekcéma,
herpesz, karmolasok kezelésére, valamint reuma és nemi
betegsegek esetén alkalmazzak.

Elkészitése

Egy liter forrasban 1év vizbe tegylink 4 pupozott kanal lapachot,
hagyjuk még 5 percig f6ni, majd vegyuk le a tlizrdl, és 15-20 percig
hagyjuk allni. A teat nem szabad agyag edényben fézni, és nem
szabad termoszhan tarolni, illetve Gjramelegiteni. Maximalisan
fogyaszthato napi adagja felndtteknél gyakorlatilag korlatlan,
nyugodtan megihatunk beldle naponta akar 2 litert is. A teat melegen
és hidegen egyarant fogyaszthatjuk. Méz hozzaadasaval izesithetjik.
A teat azonban kuraszer(ien javasoljuk alkalmazni. Két-harom hét
napi fogyasztas utan érdemes legalabh egy honap szlinetet tartani.

Figyelmeztetés

A lapacho vérhigitakkal vald egyiittes alkalmazasa kerilendd
(aszpirin, warfarin sth...), vagy a kezelforvossal megbeszelendd,
mert antikoagulans terapiaban elvileg tilos.

Aldott &llapotban zérjuk ki az alkalmazésat, mert vetélést okozhat.
Esetleges tdladagolas esetén hanyinger, hanyas, orrverzés
tapasztalhate, ez esethen azonnal fel kell fliggeszteni az
alkalmazasat.

Az erds hatasu 8sszetevik miatt a szedési eliras - 6 hét utan 4 hét
szlinet - megtartasa nagyon fontos.

Varandods és szoptatd kismamak, alacsony vérnyomas, elégtelen
szivm(ikadés esetén ne fogyasszal

3 év alatti gyermekeknek nem ajanlott!

Egyes szakirodalmi forrasok szerint faja és kérge belsd része csak
orvosi feliigyelet mellett hasznalhato.

Photot credit: Jodo Medeiros - Jabebuia impetiginosa



Herbafulvo essencia és a megvaltozott taplalkozasi kornyezet

Az emberi szervezet szoros kapcsolatban van kérnyezetével, amely az elmult 70 évben nagyot valtozott.
Nem abban a kdrnyezetben éliink, amelyben az elmilt évezredekben kialakult az ember. A modern megbetegedések tulajdonképpen a
megvaltozott kdrnyezet miatti alkalmazkodasi zavarok.

m /0éves avegyszeres és a kdzel 30 éves a GM0-os takarmany és élelmiszer ndvénytermelés, az allati termékek elGallitasaban is
elsddleges a profit érdek, hattérbe szorult a tej, a hiis és a tojas mindségének egészségiigyi kockazata.

m  Azélelmiszeripar profit érdeke miatt nagy mennyiségben keriilt az emberi taplalékokba (j, nem egészséges alapanyag: palmaolaj,
transzzsirok, fruktoz, izfokozoként hasznalt szabad aminosavak.

m  Amultinacionalisa valo élelmiszeripar a hosszu szallitasi Gtvonalak miatt szamiizte a természetes élelmiszer tartdsitasi eljarasokat.

Az agrariumban és az élelmiszeriparban bekdvetkezett valtozasok és a mozgasszegény életmad egyiitt okozzak az emberek altalanos
rossz kozérzetét, gyakori fejfajasat, faradékonysagat. Magas vercukorszintet valtanak ki, metabolikus szindrémat, magas vernyomast,
inzulinrezisztenciat okoznak. Kivaltjak az emésztés-élettani problémakat, azimmunrendszer miikddésének a zavarat.

Herbafulvo essencia kilenc gydgynovénye és a bioldgiailag aktiv természetes anyagai
(fulvosav és fulvosav komplexek és kelatok), valamint az almarost és az almapektin inulinnal hatasa a szervezetre.

m  Kedvezd hatasa van a vérkeringésre, a kapillaris vérerek megnyilasara, az optimalis vérnyomas fenntartasara.

m  Agydgyndvények és a prebiotikum egyiittes hatasa tartja egyensilyban a mikrobiomot.

m  Kedvezd hatdsa van a szervezethen a keringésre, |6gzésre, urogenitalis rendszerre és a hélcsatornaban simaizmok szabalyozott
miikddésére.

m Jotékony a hasznos hélfldra illdzsirsavat és vajsavat (butiratot) termeld képességére, amelyre a bél-, a maj- és a mentalis egészség
szempontjahol feltétleniil sziikségiink van.

m ) hatassal van a gyulladasos gasztroenteralis problémakra.

m  Fontos! Nem stimulalja az immunrendszert, hanem azokat a funkcionalis molekulakat hiztositja a szervezetnek, amelyeknek a hianya
akadalyozza az immunrendszer szabalyos miikddéseét.

m Acitokinek fontos szerepet jatszanak a gyulladasos hélbetegségekhben, az irritabilis bél szindrdmaban (IBD), a Crohn-hetegséghen
és a fekélyes vastaghélgyulladashan (colitis ulcerosa). A Herbafulvo essencia és az almapektin hatésa jotékony anticitokin-kezelés,
fékezi a citokin vihart.

m  Aszivargd bélszindroma megsziinése miatt javulnak az autoimmun betegségek tiinetei.

m  Kiemelt szerepe van a maj- és vesevédelemben és regeneralashan.

m  Kedvezd a hatasa az inzulinrezisztenciara, javul a tartds vércukorszint, a HBATc.

A problémak kikiiszobolgse is 8sszetett feladat.
Kerljuk el a multinacionalis élelmiszeripar termeékeit, ezzel j6 néhany ,fekete pontot” tudunk toréini.

Van-e lehetseg alkalmazkodasi zavarok kivédésére?

Herbafulvo essencia étrend-kiegészité tobb funkcionalis aktiv hatéanyagot is tartalmaz, amelyek koktél hatashan segitenek a ,fekete
pontok” toriéseben!

Mester Karoly agrarmernck, termeszetgydgyasz
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HERBAFULVO ALMAROST

Az egeszséges mikrobiomert, a jo mikrokapillaris Napi 60 gramm almarostban 15 gramm pektin van, a pektin a
cirkulacioert, maj- es vesetubulus hamsejtek vedelmeért legjobb vizben oldhato fermentalhato rost.

es regeneralasaért, a zsigeri funkciok segitése, a zsigeri Napi 15 gramm pektin = a bélegeszseg

simaizom halozat dsszehangolt mikodésének biztositasa,

a bolygatatlan vér-agy gat (BBB] ateresztékepessegenek ALMAPEKTIN INULINNAL

biztositasa.

Amit a csecsemGk szamara alkottunk, hogy a hozzataplalasi
eletszakaszban a eubiotikus legyen a mikrobiom. Az
almapektin maga a bélegeszség, a tiszta inulin az egyeduli
termeészetes édes anyag ami egeszséges!

De nem csak a csecsemdknek!




BYOGYNOUENY ABC ROUAT

ACSALAPU

Latin név: Petasites hybridus, Petasites officinalis, Petasites ovatus,
Tussilago petasites

Szinonimak: kozonséges acsalapu, kalaplapu, nagy szatty, voros
acsalapu, orvosi acsalapu

Termdhelye: Hegyvideki patakok mentén, forrasok kortl, vizeny8s
helyeken. Folyopartok mentén nagy témegben talalhato.

Ezidaig felfedezett hatoanyagai: alkaloidok, angelikasav, cserz6
anyagok, illoolaj, inulin, keser(ianyag, kolin, nyélka, palmitinsav,
pektin, petazol, pirrolizidin alkaloida, polifenolok, szeszkviterpének,
sztearinsav, tanninsav

Mely részét gyiijtik? levél, gyoker

Jogszahalyi védettség: A feher acsalapu (Petasites albus) a
magyar jogszabalyok (13/2001 (V. 9.) KOM rendelet) szerint védett,
természetvédelmi értéke 5.000 Ft, ezért Magyarorszagon nem
gy(jthetd! Az orvosi acsalapu nem védett!

Mikor gyijtik? A noveny leveleit akar dszig, folyamatosan is
szedhetjlk (f6 gydijtési idd: juniustol augusztusig), majd kiszaritott
részeit porra zzzuk. A gyker 6sztol tavaszig gy(ithet (oktobertdl
aprilisig). Gyokerét és fold feletti részét leginkabb majus-juniusban
gyCjtik. Beszaradasi aranya 6:1.

Leirasa: A fészkesviragzattak (Compositae) csaladjaba tartozo
kétlaki, eveld noveny. Gybkertorzse hengeres, helyenként csomos,
fas, kivill barna; szara tokocsanyszerd, viragzata a viragnyilas
kezdetén 20-30 cm magas, majd termes érésig a szra a

méterig is megnydlik. Maximum 80 cm magas, évelé ndveény.

Nagy meéretd, sziv alak levelei vannak, amelyek csak a viragzasi
id6 végén jelennek meg. Angol neve arra utal, hogy régen vajat
csomagoltak bele. A gyogyszeripar nyersanyagként hasznalja

fel, altalaban fajdalomcsillapitas és gorcsoldas céljara (asztmas
rohamok csillapitasara) hasznalatos készitmények eldallitasahoz.
A homeopatia els6sorban I8guti betegségek, valamint vese- s epe
goresok csillapftasara, kezelésére javasolja.

Betegségek kezelése: Mint tobb nyelven is fellelhetd, a kzépkorban
a pestis kezelésére hasznaltak.

Nagy meéret( leveleit nap ellen kalapként, késabh fajdalomesillapito
és gorcsoldo hatasa miatt becsiilték, vagy vizelethajto és izzaszto
gyogyszerkent alkalmaztak. A finomra 6rolt orvosi acsalaput borral
keverve a XVI. szazadtol kezdve hasznaltak bélparazitak ellen,
vizelethajtoként, a menstruacio serkentgjeként.

A gydker hatasa: nyalka kivalasztast elésegitt, izzaszto és
kohogéscsillapito. A gyoker tejat Iégzészervi megbetegedések ellen,

foleg asztmatikus bantalmak enyhitésére, a légzés konnyitésére
hasznaljak.

A ndvény olyan hatéanyagokat tartalmaz, amelyek blokkoljak az
allergias reakciok kivaltasaért felelds hisztaminok tevékenységeét.
F6zetét kiils6leg torokgyulladas ellen 6blogetként alkalmazzak.

A levél tedja koptetd, izzaszt, ideges fejfajasra, vagy migrénre
megszlintetd hatasu. A friss leveleket a népi gydgyaszathan
gyulladasok és kelések borogatasara hasznaljak.

Napjainkban az orvosi acsalaput egyre keveéshé hasznaljak. A modern
tudomany azonban tjabbnal djabb, érdekes hatasokrol szamol be
andvénnyel kapcsolathan, ezért a természetgyogyaszok és az
orvosok gy6gyndvény kalauzaibdl egészen biztosan nem fog eltdinni.
A hires svajci orvos-természetgyogyasz, dr. A. Vogel, a Kis Doktor
cimd konyvében az acsalapu daganatellenes hatasairl is beszamol.
A ndvényi részeknek megfelelden a levelbdl teat, a gyoker részekhdl
fozetet készithetlink (egy csésze vizhe egy kiskanalnyi gyokér). A
novényhol készilt f6zet akar naponta haromszor is fogyaszthato. Az
igy elkeszitett italnak azonban olyannyira intenziv szaga van, hogy
akar rosszullétet is okozhat.

Indokolt és érdemesebb az acsalaput mas gyogynovényekkel,
esetleg mézhe keverni, vagy ahogyan el6deink tették borral egyUtt,
felf6zve hasznalni. A tea goresoldo tulajdonsagait gyomorgares,
epegdres, esetleg hugyhalyag-gores fellépésekor hasznalhatjuk ki.
Az acsalapu csillapitja a lazat, gyulladascsokkentd és vizelethajtd
hatasa van, emellett a székrekedés megsziintetésében is
segitséglnkre lehet.



Teakeszités: egy csapott teaskanal acsalapu gytkeret 2 dl vizben, egy éjszakara beaztatunk, reggel felmelegitjiik. Lesz(rve, izlés szerint
mézzel, citromlével izesitve fogyaszhatjuk, hurutoldasra.

Borogatashoz: a frissen szedett, megmosott leveleket szétziizzuk, majd felrakjuk a beteg testrészre. Naponta tobbszor ismételjik meg a
borogatast.

Ellenjavallatok: Az orvosi acsalapu felhasznalasa vatossagot igényel, mert hatasaban erds, majat karosito, pirrolizidin tipusu alkaloid is

van benne (nemesitett fajtai azonban a kérositd alkaloidot csak minimalis mértekben tartalmazzak). Ezért hosszabb id6n at nem szabad
belséleg hasznalni, az eldirt mennyiség betartasaval azonban nincs karos hatasa. Aldott allapotban 16vd kismamaknak, szoptatd anyukaknak
és kisgyerekeknek alkalmazasa nem tandcsos. A pirrolizidin rakkeltG anyag, ezert a nvény hasznélata fokozott ovatossagot igényel.
Erdekesség, hogy egyes kutatasok éppen daganatellenes hatasardl szamolnak be.

IKIGAI

Az “ikigai” egy japan kifejezés: a sz0 jelentése “létezés értelme” vagy “élvezet a mindennapokban”.

Ez a fogalom arra utal, hogy az egyénnek olyan tevékenységeket kell folytatnia, amelyeket szeret csinlni, amelyekben jo, amire a vilagnak
szliksége van, &s ami drommel tolti el 6t.

Az ikigai fogalma dsszefligg azzal, hogy az emberek megtalaljak az életiikben a céljukat, a szenvedglyiiket, valamint az 6rémot és
elégedettséget az élet minden teriiletén.

Az ikigai segit az embereknek megtalalni azt a terliletet vagy tevékenységet, amely az egyensulyt teremti a kiilsg és belsd boldogsag,
valamint az élet célok és értékek kazott.

Az ikigai négy fo elemhdl all dssze

Szeretett tevékenység
Az ikigai alapja az, hogy olyan tevékenységeket talaljunk, amiket szeretiink csinaini. Ezek azok az aktivitasok felviditanak minket, 6romot
okoznak, és elmer(ilhetlink anélkiil, hogy az id6 malasat észrevennénk. Az ilyen tevekenységek feltdltenek minket energiaval és boldogsaggal.

Tehetség
Az ikigainoz az is szlikséges, hogy olyan tevékenységeket valasszunk, amelyekben jok vagyunk, és amelyekre természetes adottsagaink
réven kinnyebben fejlédhetiink. Amikor tehetségiink van valamiben, valoszindbb, hogy elégedettséget és sikerélményt fogunk tapasztalni.

Vilagra gyakorolt hatas

Az ikigaihoz hozzajarul, hogy olyan tevékenységet talaljunk, amelynek gyakorlasa masoknak is hasznos vagy értékes. Azzal, hogy valamivel
pozitiv hatast gyakorlunk a kdrnyezet(inkre vagy mas emberek életére, még mélyebb értelmet adhatunk az életlinknek és névelhetjiik a
boldogsag érzetlinket.

Megélhetés

Az ikigaihoz hozzatartozik az is, hogy olyan tevékenységet
valasszunk, amellyel meg tudjuk alini a helylinket

a tarsadalomban, és biztositani tudjuk az anyagi
biztonsagunkat.

Az ikigai akkor valosul meg, amikor ezek az elemek
egymasba illeszkednek és egységet alkotnak az egyén
gletében.



Mitdl tobb a TobbMintMéz, mint a méz?

Elsd fazisként a méhalloméany egészségi allapotanak javitasa volt a cél

Két debreceni bio méhesz Gtlete volt, hogy az egyre szaporodd mehbetegsegek kezelésenél hiviuk segitségiil a gyogyndvényeket. A
meéhecskék a gyogyteat behordtak alépekbe. ugyanigy, mint a viragokrol gy(ijtott nektart. Igy indult el egy kutatas-fejlesztes, hogy az amigy
nem mézel6 gyogyndvények hatdanyagai mennyire maradnak meg. E munkaba mar bekapcsolodott a Debreceni Egyetemis.

Masodik fazisként a human fogyasztasra alkalmas méhtermékek laboratdriumi vizsgélatai indultak el

Mézeld pl. bodzavirag, zsalya, és nem meézeld pl. kamilla, csalan, homoktévis, gydmbeér, gydgynévények bevonasaval. Elindultak a gyagynévény
hatdanyag transzformacic laboratdriumi vizsgalatai. T6bb ezer pontos kutatasi eredményt tartalmaz és a vizsgalatoknal a legujabb

kori laboratoriumi technologiakat is bevetették. Ezen belll elvégeztek tobb mint 200 antioxidans és polifenol mérést, és tébb mint 150
gazkromatografias és tdmegspektrometrias vizsgalatot.

Végiil megsziiletett egy teljesen dj termék: A GYOGYNGVENY - KIVONATOS MEHTERMEK.
llyen még nincs a piacon. Ez mara egy szabadalommal védett eljaras.

A'méhecskek a kiilonboz6 gondosan dsszevalogatott ndvényi hatoanyagokat nektarkent gydijtik, raktarozzak a lepekbe, ott a hatéanyagok
fermentalodnak, koncentralodnak, és jotékony hatasuk tobbszorsére emelkedve kerliinek be a taplaléklancha. Igy a TobbMintMéz
termékesalad funkcionalis élelmiszer

NEM ALKALMAZNAK HOKEZELEST, MESTERSEGES ADALEKOKAT, TARTOSITOKAT, VAGY iZFOKOZOKAT.

Harmadik fazisként megkezdddtek a humén Klinikai vizsgéalatok

Ebben a szakaszhan a human klinikai vizsgalatok részeként a BAZ megyei Oktato Korhaz bevonasaval egy 9600 vizsgalatot tartalmazo
adathazis szilletett: randomizalt, kettds vak, kontrollalt, nyoman kdvetéses pilot vizsgalat elséként az orszagban e termékcsoportra. A
resztvevek jobban aludtak, energikusabbak voltak, napkdzben nem volt sziikséguk pihenésre, feszlltségiik, ingerlekenységiik mérsekladott.
Testsulycsokkenést tapasztaltak.

Sziiletett egy kiemelkedd eredmény: AZ EHGYOMRI VERCUKORSZINT SZIGNIFIKANSAN CSOKKENT. A Zolddi méhtermék jelentds hatassal volt,
van, a vércukorszintre.

Egy masik vizsgalat a Z6ldalga méhtermékkel tortént. A thrombocita szam, és az MPV érték nétt. Ezt hematoldgiai betegségeknél is
lehet klinikai szinten alkalmazni. A fajdalmak mérséklddtek, az étvagy rendezdttt, az alvaszavar normalizalodott, a székelési panaszok
megsz(ntek. Jobb életmindségrél szamoltak be.

Tovabbi informécio: www.termeszetes-gyogymodok.hu



BEWIT - A leheto legmagasabb mindség minden teriileten

Amire az anyatermészet is hiiszke lehet - ,Nem hasznalunk
egyetlen olyan 6sszetevdt sem, ami miatt ne tudnank egyenesen
az anyatermészet szemébe nézni“ - mondja a BEWIT alapitoja.
,Kezdett6l fogva az volt a célunk és vagyunk, hogy segitstink
mindazoknak az embereknek aki segiteni akarnak dnmagukon es
szeretteiken" - teszi hozza Jifi Cernota.

Az az egyszer( elképzelés - mindent a mindségre, a kiméletes
feldolgozasra és a vegyszerek telies melldzésére épiteni - tartdsan
elnyerte sok vasarlg bizalmat, és fokozatosan, a maga tertiletén az
egyik leggyorsabban ndvekvd cégge tette a BEWIT-et Europahan
ERZEKEK, HARMONIA ES EGYEDI RECEPTURAK - A BEWIT-nél a
természet tkéletességet megfigyelve, fokozatosan kezdtek
kialakulni az 6tletek az anyatermészet legértékesebb ajandékainak
- andvényi esszenciaknak - hasznositasara. Az esszenciak olyan
tiszta, természetes anyagok, amelyek segitenek testlinknek és
elménknek természetes modon el6segiteni az 6rémét, a szeretetet,
az intuiciot és a harmoniat.

Ing. JIRI CERNOTA, A BEVAT ALAPITOJA:
ALKIMISTA A TERMESZET S70LGALATABAN

FENNTARTHATO HOLISZTIKUS MEGKOZELITES - A BEWIT a lehet§
legnagyobb mértékben tdrekszik a holisztikus, mindenre kiterjed
megkozelitésre, és nemcsak egy szempontra 8sszpontosit, hanem
visszahelyezi a kzéppontha az okokat, és azokra keres megoldast.
Ez a holisztikus megkozelités kovethetd a teljes kinalatunkban.

Az egészseges eletmad, a joga, a filozofia és az emberek
megsegitése elve, egész felndtt életeben végigkisérték Jiri-t. Egy
hizonyos ponton Jifi egy erfs megérzésre hallgatott, és szinte
azonnal elhatarozta, hogy olyan céget alapit, amely 100 %-ban tiszta,
szintetikus stabilizatorok nélkili természetes termékeket kinal,
amelyek a természet legmagasabb frekvenciait hordozzak és rzik
meg. Ebbdl a dntéshél sziletett meg 2014-ben, pontosan 9 hanap
alatt a BEWIT amelynek csapataval fokozatosan olyan kinalatot
hozott létre, amely sok szemponthol globalisan is egyedulallo.

A BEWIT FAMILY TISZTELI A HOSOKET - A BEWIT nem lenne més, mint
egy alom, ha nem lennének hései és hdsndi, akikkel megoszthatja
értékeit és jovokepét. Olyan nagyra értékeli 6ket, hogy mindanyiukat
sajat csaladjanak a tagjaiként kezeli. Folyamatosan késziilnek
szamukra kilonbozo ismeretterjeszté programokkal, kedvezményes
ar( termékekkel és szallitasi lehetdségekkel, és természetesen

a BEWIT Family tagjai megtalaljak nalunk a szabadidejik aktiv és
tartalmas eltltésének lehetdségét.

A BEWIT MAGYARORSZAGON - A BEWIT killonleges termékeivel 2017
ora folyamatosan jelen van a hazai szakemberek, terapeutak és
haztartasok polcain. Az esszencialis olajok és titkos formulakkal
készlil6 olajkeverékek, a diffuzorok, a kiegészitdk, a hidegen sajtolt
etkezési s kozmetikai olajok, az esszenciavizek, a zold élelmiszerek,
a holisztikus kozmetikumok és OKO haztartasi tisztitoszerek

széles palettaja mind-mind hozzéjarultak a marka folyamatos
glismerésehez.

TOP TERMEKEINK kozé tartozik a BEWIT PRAWTEIN Carbon Elixir amely
globalisan forgalmazott egyedulallo termékke valt néhany honap
alatt, és 2023-ban aranyérmet kapott a 6. Nemzetkozi Alternativ
Gyogyaszati Kongresszuson Bukaresthen.

Tovabbi TOP termékeinket megtallia a cikkiink online verzigjaban.
www.naturportal.hu/illoolaj/illoolajok

“Find your essence & Be With IT"




Almatlansag - Inszomnia

Orvosi értelemben diagnosztizalhato keros almatlansag. Sajnos a lakossag jelentds része szenved a kiilénboz6 inszomniaktal. Az almatlansag
(insomnia) a leggyakoribb alvaszavarok tiinetcsoportja, amely az elalvas vagy az alvas fenntartasanak zavarat, a korai ébredést vagy a
rendszeresen nem pihentetd, gyenge mindség( alvast foglalja magaban.

Az inszomnidkat két nagy csoportra oszthatjuk. Primer inszomnia minddssze az inszomniak 0,9 %-4t teszi ki, az oka jelenleg ismeretlen.
Szekunder inszomnia okai lehetnek kb .50 %-ban mentalis és pszichés betegségek, stressz 25 %-ban belgyogyaszati meghetegedések
(diabétesz, hipertonia, talsuly, hormonzavarok) és kozel 25 %-ban alvasi higiéniai hianyossagok (életmdd, munkarend).

A nem kielégitd alvas nagy egészségiigyi kockazatot jelent az egyén szamara rovid és hosszitavon egyarant. 5-6 ora alvés kétszeresére
noveli a kozlekedesi balesetek eldfordulasat. 24 ora alvasmegvonas mar gondolkodasra, beszédkészségre a részegseghez hasonld tineteket
mutat. 27 6ra alvasmegvonas kézremegést, gorcsoket, viselkedesi zavarokat idéz el6, mig 34 6ra utan mar kifejezetten a részegség
allapotahoz hasonlg tiinetek jelentkeznek. Az alvasmegvonas hamarabh vezet halalhoz, mint az éhezés! HosszUtavon nd az elhizas veszélye,
all-es tipust diabétesz kialakulasanak gyakorisaga, a depresszio megjelenése, a hormonhaztartas felborulasanak az esélye. Pszichés és
magatartas béli zavarok Iépnek fel, mentalis és kognitiv funkciok romlanak, né az

elbutulas veszélye.

A mai kor emberének inszomnia esetére rengeteg szintetikus gyogyszerkészitmény all
rendelkezésere, azonban ezeknek a hasznalata max. 1-2 héten keresztill engedhetd meg kdvetkezmények nélkil. Az inszomnidk tdlnyoma
tobbsége azonban nem oldddik meg 1-2 hét alatt.

Milehet akkor a megoldas?

Megoldast jelenthetnek a természetes anyagok, gyogyndvények, amelyek nem idegenek az emberi szervezettdl, annak anyagcseréjébe
beilleszkednek. Szerencsére hozzaférhet6ek a piacon olyan természetes anyagokat tartalmazo alvast, elalvast tamogato készitmények,
amelyek segitségeével hosszu tavon is mely, pihentetd alvast érhetlink el. Az alvast el6segitd gyogynévenyek egymast segitd hatasa nem
csupan abbol all mintha az egyenkeénti hatasokat sszeadnank. Nemrég megjelent és elérhet6vé valt egy noveényi kivonatokat tartalmazo
alvast tdmogatd étrendkiegeszitd készitmény a Dr.Sarkany DORMISIUM!

A Dr.Sarkany DORMISIUM eldnyei a szintetikus gyogyszerkészitményekkel szemben: hosszd tavon szedhet6, nem alakul ki fizikai és pszichikai
fliggdség a készitménnyel szemben, gyakorlatilag mellékhatas mentes, nem boritja fel a természetes alvasciklust. A Dr.Sarkany DORMISIUM
folyékony formaban kaphato, a kényelmesebb adagolas és alkalmazas érdekeben. A Dr.Sarkany DORMISIUM-ot gydgyszerészek készitik,
gondosan valogatott és kivald mindségl alapanyagokbal, a gyogyszerek gyartasanal elgirt szigor( higiéniai és szakmai kévetelmenyek
alapjan, ezért a Dr.Sarkany DORMISIUM megbizhato és biztonsagos készitmeény.

Rendelhetd: telefonon a +36 70 77 38 100, e-mail: info@drsarkany.hu, web: www.drsarkany.hu
Or.Sarkany Ferenc Pharm.D.
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Dr. Sarkany Ferenc és gyogyszerész
csoportja megalkotta:

- avilagon egyediilallo,

- legerdsebb természetes alvast tamogato,

- 12 bizonyitott, erés és egymast is erosito
hatoanyagot tartalmazo,

- komplex, folyékony cseppet.

Ez a

DORMISIUM

Rendelheto:

Telefon: +36 70 77 38 100
E-mail: info@drsarkany.hu
Web: www.drsarkany.hu

Dr.Sarkany Ferenc Pharm.D.

fr Goofony

szakértelem - felel6sség « mindség

g VITALITAS

TERMESZETGYOGYASZATI
OKTATOKOZPONT

Szeretnél természetgyogyasz lenni?
Szeretnél a legjobb szakemberektél tanulni és
magadon vagy csaladodon segiteni?

TANULJ NALUNK ES SZEREZD MEG AZ
ALLAMILAG ELISMERT VEGZETTSEGEDET!

oktatas@naturportal.hu
+36 30 5359 501

CSASZI DR. JUNG KALLAI
ANDRAS ANNDREA MAGDOLNA



INTEGRAL NOVENYTAN KEPZESEK

2022-ben indult Magyarorszagon az Integral Novénytan iskola, ahol a hallgatok olyan madokon tanulhatnak a gyogynévenyek alkalmazasarol,
ahogy mas iskolakban nem.

Aziskola egy el6, mindségi szemlgletd megkozelitésben kozelit a gydgynovényekhez, a modern korokben elterjedt mennyiségi szemléletd,
vagyis hatéanyagelvii megkozelités helyett.

Az Integral Noveénytan gyogyndveény iskola egyedisége az alabbiakban rejlik:

m  (Olyan modon és részletesseggel oktatja a gyogyndvény energetikat, hogy tnmagaban is hasznalhato, alternativ gyogyndvény-hasznalati
modszerkeént szolgaljon. Igy anélkiil is hatékonyan miikodd fiivesember lehet valaki, hogy a hatdanyagokrol részletes biokémiai
ismeretekkel rendelkezne.

m  Agyogyndvenyeket a legfontosabb nagy holisztikus gyogyito tradiciok szemszdgebol is megvizsgaljuk, mint peldaul a Hagyomanyos
Kinai Orvoslas, az Ajurvéda, vagy az Antropozofus Orvoslas;

m  Minden gyogyndvény egyedi jellemzdinek, teremtésben betoltdtt szerepének, lényének megismerésére, s ennek a gyogyitashan vald
analdgias és szimbolikus megnyilvanulasainak is els6dleges fontossagot tulajdonitanak.

m  Aziskolabankuilon, kiemelt hangsulyt kap a gyogyndvények intuitiv megismerése, és ennek tanulasa és gyakorlasa.

2023 dszén induld képzések az Integral Novénytan iskolaban:

A Javasgydgyasz Egyestilet tars-szervezésében induld 3 éves Integrativ Gydgyaszat online képzés, amely megad minden elméleti alapot
ahhoz, hogy az ember megértse az elemi-energetikai gyogyaszat elveit.

A Gyogyndveény Alkimia képzés egyéves online képzes, amelyben betekintést Iehet kapni nem csupan az Alkimia operativ aganak alapelveibe,
hanem az alkimista szerkészités titkainak alapjaiba, és az alkimista hatéanyagismeretbe is.

A, Novényekkel valé bensdséges kapcsolat kialakitasa” nev(i kurzuson abba Iehet bepillantast kapni, hogy mik az el6feltételei és modszerei
a novényekkel valg intuitiv munkanak. Mivel ezt a terlletet valjaban a gyakorlatban lehet megtanulni.

A Novenyek Csodai Tanuldcsoport ahhoz nydijt segitséget, hogy a fenti harom tanfolyamhoz gyakorlati és tapasztalati (izemanyagot adjon.
A csoporttagsag iddszakos eldfizetéssel miikddik. Tartalmaz egy Materia Medica-t, mely mar t6bb mint hisz leirast tartalmaz és havonta
egy leirassal bavil (30 oldal / néveny). Havi egy gyakori betegség megkozelitésenek és kezelésilehet6ségeinek megvizsgalasa az elemi
gy6gyaszat szempontjahol. Havi egy rovid vided egy ndvényrdl, amelynek megvizsgalasra ker(ilt a felépitése, a szignaturai (,testbeszéde”),
és az alkimista és egyéb alternativ gydgyaszati felhasznalasi lehetdségei. Havi egy kérdezz-felelek webinar.

Tovabbi informacio: www.integralnovenytan.hu

Petdvari Bence, Integral Novenytan alapitoja



Epekorforgas - epekd - epemiitét utani problémak - immunerdsités

Amennyiben a kor, az életmad, betegségek sth. miatt az epekdrforgas nem megfeleléen mikodik, igy emésztési problémak léphetnek fel:
puffadas, székrekedés vagy hasmengs, jobb bordaiv alatti sajgas, hatba kisugarzo fajdalom sth. Ha ez huzamosabb ideig fennall, akkor
epepolip, majd epekdvesseg jelenhet meg.

Epesav kapszulak fogyasztasaval enyhithetdk az epekd tinetei és hosszabb ideig tartd szedésével feloldhato a legfeljebb 15 mm-es puha
koleszterin kd. Akinél huzamosabb ideje fennall az epekd és az epehalyagja mar kevés epefolyadékot tartalmaz, valamint a panaszai
indokoljak, akkor epem(itétet hajtanak végre. Azonban az epemitét utan a szervezet mar nem tudja tartalékolni a képz6dd epét, ennek
kdvetkeztében étkezéskor nem all rendelkezésre megfeleld mennyiseégben a zsirok és olajok emésztéséhez, ezért hasonld emésztesi
problémak Iéphetnek fel, mint a m{itét el6tt.

Mit lehet tenni az epemitét utan jelentkezd panaszokkal?

m  kisebb ételadagokat fogyasztunk és diétazunk,
mellézve azokat ételeket, amiket szeretiink, vagy

m  eveés eldtt epesav tartalmi kapszulat vesziink be,
aminek szedése potolja a hidnyzo epét és ismét
visszakapjuk az étkezéseink dromét.

m  az epehdlyag miitét utan jelentkez6 problémak napi
1-3 db epesav tartalmui kapszulaval enyhithetdk.

A GALLMET-Natural és Mix kapszulak természetes epesav
(és gyogyndveény) tartalmuak és epepétlassal, okozati
alapon képesek az epekorforgas zavarait kompenzalni,
illetve enyhiteni.

Egészségiigyi ajanlasok: www.gallmet.hu/epe

Az epehianyos allapot egyben immunhianyos allapot is,

mivel az epesavak lebontjak a zsirburkolattal rendelkez6 makrovirusok és baktériumok zsir burkolatat, igy azimmunsejtek mar kénnyebben
pusztitjak el 6ket. Ezaltal tamogatjak az immunrendszert, hozzajarulnak a természetes ellenallo képességhez.

Ezért fejlesztettiik tovabhb a GALLMET epesav kapszulakat nagyobb mennyiségii epesavval és immunerdsitd gyégyndvényekkel a
fertozések tiineteinek és mellékhatasainak enyhitésére, ami az AntiBac nevet kapta. Tovahbi informacio: www.gallmet.hu/antibac

Sziv és érrendszeri betegségek dsszefiiggése a vér magas homocisztein szintjével

A sziv-érrendszeri betegségek Magyarorszagon a halalestek majdnem felét okozzak! A vér emelkedett homocisztein szintje a sziv-
érrendszeri betegségek egyik riziko faktora. A fehérjebontasnal keletkezik egy homocisztein nev(i aminosav, ami nélkilozhetetlen a normalis
sejtmikodes fenntartasahoz, azonban a magas homocisztein szintnek vannak nem kivanatos hatésai. Tébb mint 100 olyan f6leg sziv és
érrendszeri betegséget azonositottak, amelyek a vér homocisztein szintjének emelkedésével jarnak egydtt. A tdl magas homocisztein szint
okai lehetnek peldaul genetikai, illetve rossz taplalkozasi szokasok (tul sok hus-, zsir- cukor bevitel és til kevés zoldség fogyasztasa),
bregedes, dohanyzas, egyes gyogyszerek mellekhatasai stb.

A GALLMET SZIV+ER étrendkiegészitd kapszulat Ugy fejlesztettik ki, hogy olyan mennyiség(i folatot (B9-vitamin), betaint, B6- és B12-vitamint
tartalmazzon, amelyek hozzajarulnak a megnévekedett homociszterin szint normal értékre cstkkentéséhez! Tovabhi informacio: www.
gallmet.hu/homocisztein

A GALLMET Natural/Mix, AntiBac, GALLMET-Sziv+Er kapszulék minden gyégyszertarban kaphatok vagy ingyenes szallitassal megrendelhetsk
honlapunkon: www.gallmet.hu

Szerzé: dr. Varhalmi Antal Miklds
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Rapid Massage Service - szemlélet, szolgaltatas, oktatas

A 2010-es évek elején indult egy projekt alegnagyobb hazai fesztivalok egészségiigyi részlegein. A cél az volt, hogy az ott maratoni
miszakokat teliesitd orvosoknak, mentdsoknek és jardroknek biztositva legyen egy frissitd kezelés, mely a lehetd legrovidebb id alatt

a lehetd legtdbh energiaval tolti fel 6ket. Az EU bazis orvosaival és pszicholégusaival kisérletezve, egy elhivatott és ambiciozus fiatal
fizioterapeuta vezetésével indult el annak a technikai rendszernek a kidolgozasa, mely késbb a Dinamikus Rapid Masszézs nevet

kapta. Az eleinte thai masszazs, Yumeiho és sportmasszazs fogasokbdl 6sszegyurt technikat késébb a lendiletkoordincio és kilonbdz6
meridiankezelések elvei mentén siker(ilt olyan precizzé és hatékonnya tenni, hogy mindésszesen 10 perc alatt siker(lt vele egy olyan
energiabombat adni a pacienseknek, mintha azok egy 2 6ras mozgasos meditacidval toltotték volna fel magukat (az ilyen és ehhez hasonld
visszajelzések azok szajabol szarmaznak, akik atéltek egy-egy ilyen kezelést). Természetesen ettdl hatalmas siker lett a projekt nem csak
az egészségligyi bazisokon, de késabb a civil szféraban és sportoloknal szintlgy. Szinte azonnal elindult a modszer oktatasa is kiilonbozo
szakembereknek, 2015-t6l pedig mar a Rapid Massage Service biztositja a Dinamikus Rapid Masszazst rendezvényekre, sporteseményekre,
illetve munkahelyekre egyarant (utobhi tertleten kifejezetten hatékonyabb lett elddjénél a hagyomanyos irodai masszazsnal).

Kik dolgoznak itt?

Manapsag a Rapid Massage Service-ben évtizedes multtal és tapasztalattal rendelkez6 massz6rok, kiropraktérok, akupresszérok, edzék

és természetgyogyaszok dolgoznak, akik privat praxisaik mellett azért jarnak 6ssze a Rapid Masszazzsal is dolgozni, hogy a mindenféle
rendezvenyen, munkahelyen és sportesemenyen olyan embereknek adjanak at nagyon hasznos szemléletmadokat s praktikakat, akik
valtozni, fejlédni szeretnének. Ugy is lehetne fogalmazni, hogy akik a mai tudatlan és élhetetlen vildgban tudatosan és élhetden szeretnének
gini.

Célok, szemlélet

A RMS szemlélete egy olyan szemlélet, amely manapsag ritka kincsnek szamit, és amit a ma egészségligynek nevezett betegségligyi

rendszerben soha nem fogsz megtalaini. Mégpedig azt, hogy mindenkoron te vagy a felelds az életedért, a jovadeért, a sorsodért. Barhogy is

érzed magad és barhol is tartasz most, ha jo, ha rossz, azt valojaban csakis magadnak, a déntéseidnek, a tetteidnek és a mentalitdsodnak

kdszonheted. lly mddon pedig az égvilagon senki nem fog ténylegesen, a sz6 valddi értelmében meggydgyitani, ha beteg vagy, széval kar

is arra pazarolnod az idddet és az energiadat, hogy barkit6l ezt vard. Barhogy is lazadsz és keresed a kenyelmes kibivat adott esetben,

senki sem fog helyetted cselekedni vagy megvaltozni. Ez pedig azt jelenti, hogy szimplan passziv kezelésekre jarva nem remélhetsz igazi

gydgyulast, maximum tlinetkezelést, esetleg némi tmogatast egy-egy mar elindult folyamathoz, valtozashoz. Pont ezért a Dinamikus Rapid
Masszazs okozta érzékszervi megnyilast és fokuszaltsagot arra
érdemes hasznalni, hogy meglasd, mit érdemes tenned NEKED azért,
hogy jobb legyen.

A RMS segité szakemberei ezt a természettel dsszahanghan 1év6 s
bolcsességet es mentalitast igyekeznek atadni lenylkkel, szavaikkal,
példaikkal a munkahelyeden vagy egy rendezvényen, ahol épp
talalkoztok.

Ha pedig privat foglalkozasaikra latogatsz el, ott is killnboz6
tartas-, mozgas- és 16gzésfejlesztt gyakorlatokat, chikungot,
dnmasszazst, természetgyogyaszati praktikakat és
taplalkozastudomanyt tanitanak neked, és csak ezek mellett
kezelnek passzivan is.

Elérhetdségek

Rapid Massage Service
www.rapidmassage.eu
+36 70 600 4896

Privat foglalkozasok

Nagy Sandor: +36 70 600 4896 (Budadrs és kdrnyéke)
Latyak Istvan: +36 20 246 3006 (Dabas és kdrnyéke)
Gerinckovacsok: +36 30 399 7977 (Szeghalom és kdrnyéke)



A sdterapiat valasztotta gyogyszer és hazi praktikak helyett

Miért pont s6? Honnan jdtt az dtlet, volt-e valami kiilénleges
motivdciod?

Edesanyam 40 éve gyermekorvosként dolgozik, az 6
mentalitdsa nagyon nagy hatéassal volt ram. Szerettem

volna megérteni az emberek problémajat és segiteni rajtuk.

A soterapia akkor talalt meg, mikor elkezdtem dolgozni
édesanyam mellett az orvosi rendelében.

Egy méar mikodd soterapias kezeléshez kértek fel. Ekkor még
csak szaraz soterapiat alkalmaztunk. Felismertem a helyzetet,
hogy sokkal hatékonyabh eredményt érhetnénk el, ha a szaraz
beflvasos soterapiat kiegészitenénk az anyukam altal mar
akkor is alkalmazott inhalalassal és orrmosassal. A 45 perces
komplex kezeles, hatékonysaganak koszonhetden rovid id6
alatt rendkivil népszerd lett.

Milyen élettani hatdsa van a sdterapids kezelésnek?

A szaraz beflvasos soterapia magas hatasfokkal kezeli az also
és felsd leguti gyulladasos betegsegeket. A sds gyogykdzeg
hatasai: antibakterialis, gyulladascsokkentd, dezinfektalo.
Természetes koptetdként és immunerdsitéként is funkcional. A

sokod belégzese beinditja az arc és homloklreghen megragadt,

pang0 valadek (iriiléset, a tiidobe lecsorgott valadékot
segit feloldani. Képes “takaritani” az also és fels@ [égutakat
mellékhatasok nélk(l.

Beszélnél a Hétszinvirdg Soterapia kezeléseirdl és hogy
milyen esetekben ajanlott?

A leggyakoribb flil-orr gégészeti betegseég az elhizodo natha
és annak kovetkeztében kialakult sz6védmények sorozata:

a szinni nem akard orrdugulas, orrfolyas, és kohogés. A

nem teljesen gyogyult, antibiotikum kezelésre nem reagalg
korokozok, a nem megfeleld kezelés mind kivaltd okai lehetnek
a sz8vdmenyes felsd léguti gyulladasok elhizodasanak,
gyakori visszatérésének. Egy kisebb elhizodo natha

tovabbi gyulladasokat gerjeszthet a felsé- és also legutak
egészeben: arclreggyulladas, filkirthurut, savds és gennyes
kozepfiilgyulladas, hallascstkkenés, orrmandula tartos
duzzanata, gége-légcsd és horghurut.

Milyen eredményeket sikeriilt elérned a Hétszinvirag
Saterapiaval?

Egy alternativ gydgykezelést sikeriilt létrehoznom, melynek
hatékonysagat nem csak a 11 éve visszajarg paciensek
bizonyitjak, de a Turul dij is, amit 2021-ben és 2022-ben

is megkaptunk. Ez azt jelenti, hogy orszagosan a legjobb
soterapiak egyike vagyunk! A dij a paciensek véleménye alapjan
keril kiosztasral £z egy fontos visszacsatolas: van értelme a
munkamnak, elértem vele a célomat; segitek az embereken és
ez egy csodalatos dolog!

Milyen nehézségekkel kell megkiizdened az
utad soran?

Koztudott, hogy nincs kénnyd dolga annak,
aki a tudomanyos 0t helyett alternativ
gyogymoddal szeretne segiteni a beteg
embereken. Fantasztikus csapatomnak
kdszonhetéen viszont szeptemberben
megnyithatom az Uj Hétszinvirag Saterapiat
Budapesten is. Célom, hogy még tobb
emberhez eljuttassuk a so természetes
gyogyito erejét.

Hetszinvirag Soterapia elérhet6segei:
www.hetszinviragsoterapia.nu
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Ossejt Aktivalo kezelés

Korabban ismert dssejt adasi technikak:

m Placenta injekeio (Svajc)

m (ssejt transzplantacio

m Ussgjt bank (koldokzsinor-ver) altal
m Felndtt Gssejt bank altal

Azonban ezek a kezelések nem hasznalhatok fel szabadon barkinek.
Ezek a m(itéti eljarasok fajdalommal és nagy koltségekkel jarnak és
altalaban csak a beltetési terlleten fejtik ki hatasukat.

A legijabh lehettség!

A szervezet sajat dssejtjeinek aktivalo kezelése.
A modern technoldgiaval szajon keresztli bevitel lehetséges.
Nem szlikseges korhazi ellatas, bérki az otthonaban is beszedheti.

Az dssejt aktivald kezelés hatasai:

HELYETTESITI az elhalt sejteket, friss Ui, fiatal sejtekkel.
Lehetdveé teszi és aktivalja a szervezet szamara az
dngyogyitast!

Az Gssejt csodaja, hogy a testben 200 féle kilonboz6 sejtté tud
differencialodni. pl: vese-, maj-, sziv-, tidd-, agysejtekke is!
Az aktivalt 8ssejteket az agyunk oda iranyitja, ahova sziikséges.

Osszefoglalva a szervrendszeriink dsszes koros
eltéréseit tudja korrigalni.

A mukodd dssejtek aranya a kor altal meghatarozott.

Ujszilgtt korban 100 %, pubertaskorban 10 %, 30 éves korban 4-5 %,
50 éves korban 2,5 %, 80 éves korban 0,5 %. ldsebb korban ezért
gyogyul a szervezetiink lassabban.

Egy 6 honapos kuranak koszonheten a sejtek és szivetek, szervek
és szervrendszerek, valamint az emberi szervezet egész rendszerei,
egyenként regeneralodnak. Relativ megfiatalodas van, a biologiai
gletkor akar 8-10 évvel is csokkenhet. Legyiink tirelmesek, 1-2

hét szedés utan még nem lesz dramai javulas! De 1-2 hdnap utan
mar igen. A készitmeény hatéasa viszont a 6 honapos kdra utan is
folytatodik, A 6 honap kezelés azért szikséges, hogy a szervezethen
véghement valtozasok maradandoak legyenek.

Elérhetdség hovebh informacidért, valamint
jelentkezés kezelésre:

Baranyai Gabor
telefon +36 70 2767777
email: baranyi.gabor.hu@gmail.com



Interjii dr. Lenkei Gaborral

Dr. Lenkei Gabor mar tobb évtizede missziojanak tekinti az
ortomolekulakkal (vitaminok, asvanyi anyagok és nyomelemek)
vald megeldzést és allapotjavitast. K. 15 kinyv és tajékoztato
kiadvany szilletett az elmdlt években. Koziiliik tobb is bestseller
lett, angol, holland, valamint romén nyelven is megjelent.

Naturportal (NP]: Mostanahan van-e ij kiadvany tervben,
folyamatban?

dr. Lenkei Gabor (L.G.): Nemrég inditottam Gtjara egy Uj
sorozatot, amelynek cime: Friss szemmel. A Friss szemmel az
allergiarol és a Friss szemmel a cukorbetegségrél cim( kitetek
2023. szeptemberében jelentek meg. A hivatalos orvoslas
kiizdelme az allergia és a cukorbetegség esetében egyarant
kudarcot vallott. Egyre csak ng az allergias és a cukorbeteg
emberek szama! Van, ami még ennél is rosszabb!

Riaszto meértékben nd a cukorbetegek szama a tizen-
huszonévesek, s6t, mar a gyermekek korében is, holott valaha
ez kifejezetten az idds korosztaly megbetegedése volt.

A ket kdnyvem arrol szol, hogy az allergias és a

cukorbetegsegben szenvedd emberek hogyan tudjak kiaknazni
az ortomolekulakban rejlg lehetGségeket az orvosi terapia
mellett.

NP: Mit hagy figyelmen kiviil az orvoslds?

L.G.: Példaul azt, hogy a terapia sz6 két dolgot is jelent.
Egyrészrol a megeldzest, egészsegapolast, gondozast,
masrészrél a gyogykezelést magat. Az orvoslas ebbdl csak
az utobbit igyekszik mivelni. Pedig az egészség apolasa,
amegeldzes révén a betegség ki sem tudna fejlédni. Az
orvostudomanybal kiiktattak néhany dsi bélcsességet.
Hippokratész peldaul azt tanitotta, hogy az orvos és a beteg
ember talan legfébb szbvetsegese a Vis medicatrix naturae,
magyarul A természet gyogyito ereje.

NP: Mi is az az ortomolekularis medicina?

L.G.: A kifejezés Linus Carl Pauling nevéhez fiizadik, és
sokféleképpen értelmezik. Szamomra ezt jelenti: ahhoz, hogy jo
hatést érjink el, a vitaminok, asvanyi anyagok és nyomelemek
koncentraciojanak el kell érnie egy optimalis szintet.

Ez 6sszhangban van Szent-Gyorgyi Albert Gn. megavitamin
fontossagat.

Emellett elegendd fajta vitaminnak is rendelkezésre kell allnia
(pl. legalabb 15-fele vitamin, legalabb 10-féle asvanyi anyag és
tobbféle nyomelem). Az is fontos, hogy ezeknek egymashoz
viszonyitva megfeleld aranyban kell lenniik.

Ne akarjunk okosabbak lenni a természetnél! Adjuk oda a
testnek az optimalis 6sszeallitast, a sejtek ki fogjak valogatni
azt, amire éppen szlikségilk van. A felesleg egyszerden ki fog
drdini.

NP: Miért nem foglalkozik az orvostudomany az ortomolekulak
szerepével?

L.G.. Az egészség lakhelye a sejt. Egy test csak annyira lehet
egészseges, amennyire a sejtek egészségesek. A sejtekhdl
alakulnak ki a szovetek, a szivetekbdl a szervek és a szervek
0sszessege a test, azaz szervezet. Az orvostudomany

egyik buktatoja, hogy szervekre specializalodott. A mai
gyogyszerkozpontt orvoslas figyelmen kivil hagyja a 37 billi
sejt egészségét, amit helyre kellene allitani. A szervezetiink
csak az ortomolekuléaris medicina, @ megavitamin terdpia
eszkozel segitségével tudja teljes mértékben életre kelteni

a testlink minden egyes sejtjében ott lakozo Vis medicatrix
naturae-t.
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Egyre csak nd a cukorbetegek és az
allergiak altal meggyotoért emberek szamal!

Assunk le egyiitt a probléma gyokeréig!

Akik mar megtették, ehhez hasonlé tapasztalatokat szereztek:
CUKORBETEGSEG

’ , A 2-es tipusu cukorbetegségem gyogyszereit csbkkenteni, majd elhagyni kellett.

ALLERGIA

, , Szdmitottam ra, hogy enyhulni fognak a tiinetek. Arra viszont nem gondoltam,
hogy teljesen tiinetmentessé vdlok.

Ismerje meg On is a Vis medicatrix naturae,
azaz A természet gyogyito ereje hatalmat!

A konyvek elérhetdk

Uzletekben az orszag tébb mint 70 pontjan. Uzletkeres6: www.uzleteink.hu
Webaruhazunkban: www.drlenkei.hu




ar.

ELETERO MULTIVITAMINOK

Multivitaminok
az els6 szamu specialistatol!
15-féle vitamint, 10-féle asvanyi anyagot és sokféle nyomelemet

megfeleld mennyiségben és helyes aranyban tartalmazé
Eleterd-készitmények

* Gyermekek és feln6ttek szamara is.

* Akényes torkuak szamara jéizd, kénnyen @
fogyaszthatd, folyékony és porformaban.

GMO TEJMENTES  GLUTEN-
MENTES MENTES

Sehol masutt nem talal ilyen béséges

multivitamin kinalatot!

A Dr. Lenkei Eleteré Multivitamin-készitmények elérheték:

Uzletekben az orszag tébb mint 70 pontjan. Uzletkeresé: www.uzleteink.hu
Webaruhazunkban: www.drlenkei.hu



Salus

...mert partneriink
a természet!

Faradt?

- .
VAS By

0GYEI szam: 7521/2010

ETREND- & E -
KIEGESZITO 1m B,

VASSAL ES B-VITAMINOKKAL

A benne lévo szerves kotésl vas és a Javasolt n6knek, varandds és szoptatd
B-vitaminok hozzajarulhatnak: anyaknak, gyermekeknek, idésebbeknek,
« anormal vorosveértest- képzédéshez,  betegségbdl labadozoknak, sportoloknak,
« a faradtsag és kimeriiltség vegetarianusoknak és aktiv életmaodot
csokkentéséhez. folytatoknak.
Nem tartalmaz:
Gyumolcslé-koncentratumbal és « alkoholt « tartositdszert « mesterséges

kilonféle ndvények kivonatabol késziil.  szinezé- és aromaanyagokat e laktozt.

Kaphato gydgyszertarakban, gydgynovény-szakiizletekben, vagy megrendelhet6 honlapunkon.
Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensulyozott, vegyes étrendet és az egészséges életmadot.

O 36/431-001 @ 20/974-28-10

www.vashiany-verszegenyseg.hu

Forgalmazza: Sal-Bert Kift.




