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Béky Laszlo termékek - keresd az eredetit!

A Béky Laszlo termékek mitdl masok, jobbak, vagy kiilinlegesebbek,
mint a hasonld termékek?

Béky LaszIo természetgydgyasz neve sokak szamara ismerds

lehet. Nem véletlen, hiszen Magyarorszag egyik legismertebb és a
legnagyobb tiszteletnek drvendd természetgyogyasza, aki mér tobb
mint harminc éve a szakma elismert szereplgje.

ElsGsorban gyogyito-, betegseég megel6z6 munkaval, valamint
betegellatassal és oktatassal segiti a hozza fordulokat. Harom
gvtizedes gyogyitoi munkaja soran, tohb ezer vizitet regisztralt, igy
kidolgozasaban, mind pedig a megel6zésben jelentds tapasztalattal
rendelkezik.

Mit lehet tudni a Béky Laszlé termékek jellemzdirdl?

A Béky Laszlo nevével fémijelzett taplalék kiegészitd termékek
kizardlag ellendrzott forrashdl szarmazo, természetes
alapanyagokhol késziilnek. Nem tartalmaznak karos
adalékanyagokat, tapanyagokban gazdagok és a legmagasabb
mindseget képviselik a taplalék kiegészitdk piacan.

Gondos, odaadd kezek munkaja altal készilnek. Legfabb céljuk, hogy
segitsenek a modern kor embere szaméara megtalaini a természettel
vald harmoniat a mindennapokban és jo irdnyba tereljék a bels6
énnel valo kapcsolatot.

A Béky LaszIo nevevel ellatott taplalek kiegészitd termékek
leginkahb azok szamara jelentenek jo megoldast, akik a
kiegyensulyozott, egészséges eletmad hivel, és a megfeleld
taplalkozas mellett szeretnék hiztositani szervezetiik szamaraa
megfeleld mennyiség( és mindségd tapanyag-bevitelt.

Ennek érdekeben a termékpaletta rendkiviil széles, a kinalathan
gy6gyndvények, enzimek, vitaminok és egyeb készitmenyek széles
valasztéka egyarant megtalalhatd. Ezek mindegyike kimagasld
mindseget képvisel a taplalék kiegésziték hazai piacan.

Szerezd be kedvenc természetgydgyaszod termeékeit kedvezd
aron! Béky LaszI0 sajat termekel, étrend-kiegészitdk, vitaminok
verhetetlen aron a vitalitasholt.hu-n, akér ingyenes szallitassal.

Az altalunk forgalmazott étrend-kiegésziték kizarolag a legjobb
minGsegU, természetes alapanyagokhol készilinek, magas tapanyag-
tartalommal rendelkeznek. Minden termékiink bevizsgalt, a cimkén
talalhato adatok valddisagaért teljes garanciat vallalunk.

Vitaminok, immunerdsiték, csont- s porcerdsitk, asvanyi anyagok,
antioxidansok, nyomelemek, illetve a méregtelenitést eldsegitd
szerek mind olyan dolgok, melyek jotékony hatasukkal segitenek
abban, hogy fitten, fiatalosan és legfékeépp egészsegesebben
glhessiik mindennapjainkat.

Elérhetdségek:
www.vitalitasholt.hu
info@vitalitasholt.hu
+36/30/927-7089




Kedves Olvaso!

A Naturportal Online
Magazin 2008. 6ta m{ikodik
online formaban. A célja

az ismeretterjesztés
atermészetes
egeszsegmeqorzes s
egeszség helyreallitas
témakorében.

Egészséglinknek része nemcsak a testi, hanem a
lelki vagyott harmonia elérése és megtartasa.

Online és most mar a nyomtatott magazinunkban
is szamos modszert mutatunk arra, hogy hogyan
cstkkentsik a sajat szenvedestinket és hogyan
glhetiink jobban.

Weboldalunkon talalhatd Magyarorszag
legnagyobb gydgyndvény kerestie, biopiac
keres6je, gyogynovényes latnivalo kerestje.
Emellett levendula szedd-magad keresé,
csomagolasmentes bolt keresd, vitaminkeresd
és hagyomanyos kinai orvoslas szerinti

gydgyndvénykeresd szinesiti a
weboldalt.

A weboldalon els6 kézbdl
érteslihetsz alegnagyobb és
legrangosabb gydgyndvényes,
gs természetgyogyaszati
konferenciakrdl,
rendezvenyekrdl,
tanfolyamokrol, workshopokral.

Ez nyomtatott magazinunknak az elsé
szama, melyet igyekeztiink sok-sok hasznos
informacidval feltdlteni.

Magazinunkat a legnagyobb szeretettel és
gondoskodassal allitottuk 6ssze a Te éplilésedre!

J0 egeszséget kivanunk testi és lelki értelemben
egyarant!

Szeretettel:

dr. Jung Andrea
alapito-tulajdonos, fészerkeszt
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Az asvanyok energiaja kobe van vésve

Az asvanyok esetében altalanos kerdés, hogy hogyan lehet tisztitani,
feltblteni egy asvanyt. Rengeteg helyen lehet is olvasniréla, de sehol
nem irjak le, miért “mekodik”. Mi az a hatasmechanizmus, ami altal
“letisztul”, vagy épp “feltoltddik" egy adott kristaly.

Asvanyok tisztitasa, toltése, programozasa
lehetséges?

Atisztitas, toltés, és programozas mind emberek altal kitalalt
szertartasok, amiknek komoly vallasi, spiritualis hagyomanyaik és
multjuk van, de nem az asvanyok esetében.

Ezek a magikus ritualek a kollektiv szimbolikdhoz tartoznak és
hatalmas er6vel birnak.

Az asvanyok esetében azonban
ezek az eljarasok az b0-es évek
koriil jottek be, aNew Age-el. Az
asvanyok nem voltak részei a
hetkoznapi magianak. Szertartas
kellek volt, papok, kiralyok,
kivaltsagosok viseltek, 6k
hasznalhattak ezeket.

De mi is torténik
valojahan? Mit tisztitunk,
és programozunk?

A valasz egyszer(i és kézenfekvo.
A sajat tudatunkat.

Az elme minden pillanatban

hoz létre () gondolatokat

elképzeléseket, folyamatosan

kapcsolatot tartva az

erzelmeinkkel. Ezek a gondolatok,

megoldasok, Gnvédelmi reakciok,

hangulatok és okozatok

netovabbjai, melyben az “én” s a vilag kapcsolata fogalmazaodik
meg mindenkor.

Amikor egy gondolatot rogzitek akar tudatosan, akér tudat alatt,
akkor egy programot hozok étre. Ez a program a vilagrol alkotott
elképzeléseim reszéve valik. Ha ezt a régzitést Ugy teszem meg,
hogy kijeldlok ra egy targyat, ami azt a gondolatot fixalja, hordozza,
keépviseli, akkor az adott targy programozva van.

Az “asvanyok programozasa” lehetséges?

Ugyanezen az elven mikadik a voodoo baba, vagy egy fénykép, amit
elhelyezek a polcon, hogy emlékeztessen engem arra az esemenyre,

ami szerepel rajta.

Amikor az asvanyok programozasarol beszélink, akkor is pontosan
ugyanez tortenik.

A tudatom fixal egy informacidt az asvany kapcsan, ami barmikor,
amikor az adott kévet hasznalom, emlékeztet engem a régzitett
elképzelésre. Ezt a modernkori pszicholdgia Uigy nevezi, hogy az
informacid horgonyoz az adott kdvon.

Az “asvanyok tisztitasa, toltése” lehetséges?

A tisztitas, toltés esetében sem torténik maskeépp. Ha nekem
meggy6zodesem, hogy az asvany
koszos vagy épp kimeriilt, akkor
j6 ha megtisztitom és feltdltom,
mert a szertartast kovetfen az
elképzeléseimben valtozas megy
véghe.

Sok tisztitasi és toltési madszerrol
lehet olvasni, hallani, ami viszont
roncsolja a kristalyokat.

Rengeteg konek nem kedves
sema so, semaviz, semanap
fénye. Az svanyoknak “kdbe van
vésve” az energidjuk, évmilliok
Gta. Afold, atliz,avizésa

levegd esszenciak, amik minket
is szolgalnak. Kar ezekben a
csodakban az emberi tudatlansag
okan kart tenni!

A kéveknek megvannak a

sajat rezgeseik, aminem

valtozik a raolvasas, vagy epp

a tisztitas és toltés soran. A

sajat hozzaallasunk lesz mas! Az

asvanyok eletében a mi életlink
egy pillanatnak hat.

Ezt a pillanatot, ha ki szeretnénk hasznaini, jobban meg kéne
becsiljtik. A spiritualitas “kd kemeny" magfizika, biokémia, kollektiv
szimbolika, ez esethen magia. Az emberi elme fantasztikus teremt6
er@vel bir, ami esetenként akar félelmetes is lehet. Az emberi
képzelet altal tisztitott, feltoltott, programozott dolgok, a ritualé
erejével hatnak, ami nem nevetséges, ambar lathatatlan.

Ha szeretnél kristaly ékszert rendelni, vagy konzultalni errél a
témaral, akkor keresd a GORDIA Facebook csatornat!

Seiner-Dombi Szilvia
asvany tanacsado



Novény eszencia a Bewit-tol
Tudod, hogy mi az a névény eszencia? A ndvények nagyon fontosak az egészségiink megdrzése szempontjabol.

UdvzIok minden Naturportal alvasot, szeretném bemutatni a BEWIT vallalatot, valamint annak 100 %-ban tiszta és természetes termékeit.
A nevem Polachova Edit, a BEWIT magyarorszagi vezetdjeként dolgozom és lelkes hasznaldja vagyok a természetes termékeknek, amivel
tamogatom sajat és csaladom egészsegét.

Ugy gondolom, a jelen negativ felesleget hoz mindenben - ételben, kotelességekben, zajokban, informacio dradatban. Pedig eleg megalini,
meghatarozni a célokat és tisztazni az elet értékeket. En pontosan ezt tettem, amikor talalkoztam a BEWIT-tel, amely az egészséges
gletmadot tamogato termékekkel foglalkozik: illéolajok, kozmetikumok és szuperételek. Mind 100 %-ban tiszta és természetes.

A természet bolygonk tokéletes miive

Ha megfontoltan és tisztelettel kozelitlink hozza, a legértékesebb ajandékai kozil néhanyat nekiink ad, igy példaul a ndvények eszenciajat.
Ezek tiszta, természetes anyagok, amelyek segitik testiinket és elménket az 6rom, a szeretet, a természetes erd és a harmania
tamogatasaban. A novéenyi eszencia évezredek 6ta gyakorlatilag minden kulttra gyogyitd hagyomanyaban jelen van.

Mi a BEWIT-nél az egészségiink és szépseglink apolasanak egyik legjobb madjaként tekintlnk rajuk.

A BEWIT a vilag egyik legnagyobb illéolaj-kinalataval rendelkezik. Minden illdolajunk 100 %-o0s tisztasagu és tanusitott terapias mindség(
(CTEO®). A termékeket nem csak forgalmazzuk, hanem fejlesztjiik, gyartjuk és teszteljik is. Gyartd (izemiinkben sajat, korszer(i
laboratoriumunk van, ahol olyan termékeket fejlesztiink és gyartunk, amelyek sehol méashol nem taldlhaték meg.

A gydnyor( illattal kezdddik, de még korant sem azzal végzddik. Az illdolajok egészseglnkre, testiinkre és lelkiinkre gyakorolt hatasa
hozzajarulhat a mi és gyermekeink boldogabb és egészsegesebb életéhez.

Holisztikus kozmetikumok

Tekintsiik most meg a kozmetikumokat és kozelitsiik meg a holisztikus megkozelités koncepcidjat.

A szép bor az egészséges bér. Ez smink nélkl is egy kecses, puha, rugalmas és magabiztos bér. A smink védi a bort a kiilsé hatasoktl,

nincs dekorativ funkcitja és nem fedi el a bér tokeletlenségeit. A bér apolasa reggel és este a hor alapos tisztitasaval kezdddik. Ezt a célt
szolgalja a BEWIT tisztito olajos széruma. A bérapolasi rutin a bor tonizalasaval kezdddik és hidratalasaval folytatddik. Enhez a Iépéshez a
BEWIT az eszencidlis vizek, hidrolatumok széles valasztékat kinalja bizonyos bértipusokra kilénboz6 hatasokkal. A kdvetkezé lépés a bor
szérumok nappali, éjszakai hasznalata vagy a szemkornyékre valg felvitele. A bér- s testolajos szérumokat mindig a megnedvesitett bdrre
viszlink fel, hogy a tapanyagok és a hidratacio mélyen a bérbe keriiljon. A bérapolast kllonféle kozmetikai olajokkal, testapold keverékekkel
és arcmaszkokkal egészithetjik ki. Gyermekek szaméara alkalmasak az eszencialis vizek és gyengéden &pold kozmetikai olajok (mint pl. a
mandula vagy barack). Ezek tisztan természetes termekek, amelyek altalaban alkalmasak az atopias, allergias és ekcémas betegek szamara.

Mit kapunk a keziinkbe a BEWIT-nek koszonhetden?

Prawtein®
Leginkabb a BEWIT PRAWTEIN C60-at, amely néhany héttel a piaci megjelenése utan abszolit BEWIT bestseller lett.

Ennek sok oka van. A siker legnagyobb részét a termék azon tulajdonsagainak tulajdonitjuk, amelyek segitenek megeldzni a sejtdregedést,
ez az (igynevezett antiaging hatés. A természetes 60 akar 172-szer eréisebb, mint a C-vitamin. A jelenlegi tudomanyos eredmények szerint
ez lehet az egyik legerdsehb antioxidans, amelyet eddig felfedeztek. Ezért nagyon hatékony védelem lehet az dregedés és a sejtkarosodas
legféibb oka, az oxidativ stressz ellen. A C60 hatékonysagat vizsgald tudomanyos vizsgalatok azt talaltak, hogy a vizsgalt patkanyoknal

a szén-060 kiegészités az élettartam tobbszords meghosszabbodasahoz vezetett, még nagyon alacsony dozisok esetében is. Néhany

nap Prawtein C60 hasznalat utan hatalmas energiadradatot éreztem; mint évekkel ezel6itt, fiatalkoromban, megujult az egészségem,
elégedettséget éreztem, s szo szerint azonnal elvarazsolt és rajottem, milyen kincs van a keziinkben!



Es ez csak egy kiemelés a pozitivumokhdl, amit ez a CB0 molekula
magaban rejt. Beszeljlink azonban magaral a Prawteinrdl, amely
olyan 8sszetevok hordozoja, mint a C60 molekula, illGolajok és
tovabbi gyogyndvények.

A BEWIT Prawtein egy kakads szuperétel, tele asvanyi anyagokkal,
vitaminokkal, magnéziummal, természetes kénnel, arany
eszenciaval és sok mas mikrotapanyaggal. Kis tételekben allitjuk
el6 az ostravai gyartd Uizeminkben, és sokunk gondos munkaja van
benne a termesztéstdl a tesztelésen 4t az ellendrzesig.

Kakadhah a gydgyito taplalék

Potolhatatlan alapja a legkivalobb mindség(i kakaghab, amit a napon
szaritunk, majd minden gondosan valogatott hozzavaloval egynem
masszava 0roljik - ez a vegeredményben kapott Prawtein. A

gondosan kivalasztott 6sszetevik a gydgynévenyek, novényi bimbé- és algakivonatok, CTEO®-tandsitvannyal rendelkez6 terapias mindség(
illoolajok, természetes édesitdszerek és egyéb egyedi dsszetevok.

Ezek a Prawteint egyedulalld szuperélelmiszerré teszik, amely specialis mentalis és fizikai tamogatast nydijt, a leheté legmagasabh
mindségben.

A mi 100 %-0S PRAWTEINUNK minden vegetarianusnak és vegannak oromet okoz. Nem taldlni benne szintetikus szinezéket, télt6anyagot,
stabilizatort, sth. Az alapanyagok tébbsege mindsitett BIO RAW (bio nyers) mindség( es kdziilik sok a vad természethdl szarmazik. A
gyogynovényeket és a himbokat kézzel gydijtik a Beskydy-hegyseg labanal. Egyszer(ien fogalmazva, alegnagyobb odafigyelést és szeretetet
tessziik bele. A Prawtein részletes dsszetételérdl es minden elényérdl a honlapunkon olvashat.

A BEWIT szamos termeket kinal, ezeket kedvez6en megvasarolhatja, vagy ajanlhatja masoknak is. Ha tudatosan igy dont, partneriinkké,
vagyis szemelyes BEWIT franchise tulajdonosava valik = egy fliggetlen személyes vallalkozas. Kockazatmentesen és nulla belépési
koltséggel, atfogo Uizleti és szakmai know-how-val és motivald jutalmakkal. A BEWIT megjutaimazza (igyfeleit, akik tovabb ajanljak azt, amivel
elégedettek.

Hiszek az alkotashan, a sajat er6 megtaldlasaban, ez olyasvalami, amit meg kell tenniink, ha fontos szamunkra. Ez egy olyan (t, amelyet nem
azert kdvetlink, hogy mindenaron elérjiik a célt, hanem hogy €élvezziik azt és kihozzuk bel6le a legtbbet. Konnyedén, jatékosan, kedvesen,
de hatérozottan is.

Ha felkeltette erdeklfdeset céglink, ingyenes lgyfelfiokot hozhat Iétre, és azonnal hozzajuthat 1+1 akciokhoz és egyeb kedvezmenyekhez.
Ez minden, amit ma szeretnék elmondani a BEWIT-rdl, ha barmilyen kérdése lenne, ne habozzon
kapcsolatba lépni velem

e-mailben edit.polachova@bewit.hu,
vagy a telefonon a 06 20 610 5430 szamon.

Szivesen valaszolok a kérdésekre.

Link a OR Code magott:
https://mybewit.com/r/naturportal



Koromagygyulladas természetes kezelése

A kérémagygyulladas kellemetlen
erzésekkel (adott esetben fajdalommal) jar6
tinetegylittes.

llyenkor a bér kipirosodik, megduzzad,
a gyulladas el6rehaladott allapotaban
begennyesedik. Lassuk, hogy milyen
természetes gyogymodok léteznek a
kezelésére.

A kérémagygyulladast kivalthatja barmely
csekely fizikai behatas (tlske, vagas, aprabb
seériilés, rosszul vagott kdrom, szalka), ennek
folyomanyaként, de akar ettdl fliggetlenlis
okozhatjak baktériumok, vagy akar gombak
is.

Gyakoribb azoknal embereknél a kialakulsa,
akiknek a kezét hosszabb ideig éri viz pl.
orvos, szakdcs, haziasszonyok].

A csaposak és pincérek, akiknek a élesztot
tartalmazo italokkal (sor) érintkezik
kildndsen veszélyeztetettek.

Természetes szerek a tiineti
kezelésre

Koromagy-gyulladas természetes
kezelése: az illdolajok

Barmely antibakteridlis hatasu illgolaj
megfelel, a legerésebh mind koziil a
teafaolaj. Ha nincs kéznél akkor bekenhetjik
a gyulladt bort egy par csepp mirha olajjal
vagy levendulaolajjal is. Az érzékenység
elkeriilése végett célszer(i a tdmény illoolaj
cseppeket egy par csepp vivé olajjal keverni
(oliva-, szezammag-, tékmag-, sz6l6magolaj
sth..).

Koromagy-gyulladas és a
gyogyndvények

Maria Treben szerint a leghatasosabb a
kdromagy-gyulladasra a papsajt malyva.

50 gramm papsajt malyvat aztassunk

be éjszakara hideg vizbe. Felmelegitve
lefekvés eldtt ebben fiirdessiik meg a beteg
labat vagy kezet. Ezt a fiird6t 2-3-szor is
felhasznalhatjuk.

A gyulladt kéromagyra korémvirag kendestt
kenjiink, majd arra svédflives pakolast.

Maria Treben szerint a zsurl fozete
is hatasos a mar gennyes kérémagy-
gyulladasra.

A fokhagyma és a hagyma is hatsos lehet!
Felbevagva tehetjik a problémas terlletre és
igy egy éjszakara dunsztkotéshen segithet
lehdizni a gyulladast!

Paradicsomos kotés

Ezt a gyogymadot éjszakara szokas
alkalmazni.

Akkora darab paradicsomot, ami lefedi a
gyulladt tertiletet (csak egy picit Iogjon le)
héjastul kivagunk a paradicsombol és puha
gyumolcshussal lefelé a gyulladt terlletre
rakjuk.

Steril gézzel, mullal vagy kotozopalyaval

rbgzitjik a bérfellleten (bekdtdzziik) és
kotésrogzitd tapasszal a helyére rogzitjik
Egész éjszakan at rajta hagyjuk, nappalra
levesszik.

Egyéh gyulladascsokkentd
hatéanyagok

Propalisz tinktra: A propolisz egy nagy
hatasu csiradld apiterapias (mézgyogyaszati)
készitmeny. Tinktaraja kdzvetlentlis a
gyulladt borre tehetd. Mivel erds hatasu szer,
csak gvatosan alkalmazzuk!

Fillakupressziira

Koromagy panaszok esetén a flll sajkaarok
nev(i teriiletén a “Kézujjak” (Fingers) résznél
(SF1) szilkséges masszirozni. A masszirozas
torténhet kézzel, vagy gyogyndvény magok
kozvetitesevel.

“A korokozo semmi, a kdrnyezet minden.”

Ez azidézet Dr. Claude Bernard-tol
szarmazik, bar egyesek Louis Pasteur-nek, a
mikrobiologia atyjanak tulajdonitjak.

Ez alapjan tehat a kbrémagygyulladast

nem maga a korokozo okozza, hanem az
csak akkor alakul ki még mechanikai inger
hatasara (pl. tiiske], ha a szervezetlink nem
megfeleld allapotban van.

Mi ez a megfeleld allapot?

Az immunrendszeriink akkor tud megfelelden
m(ikddni, ha méregtelen.

Amig a koromagygyulladas tart javasolhato,
hogy tartsunk hismentes hetet, vagy ha nem
birjuk ki hus nelkiil, akkor minimalizaljuk a
fogyasztasat.

Tarthatunk 1-2 hetes csalantea kurat s,
mely szintén finoman méregteleniti a
szervezetet.

Belilrdl erfsithetjik az
immunrendszerlinket kasvirag-tinkturaval,
grapefruitmag-kivonattal, propolisz
fogyasztassal, vagy természetes C-vitamin
bevitellgl.

Kordmagy-gyulladas lelki okok

Mivel a test és a szellem (tudat) nem
elvalaszthato, ezért a betegsegek is
visszavezethetBek valamilyen lelki
beallitodasra.

Jagues Martel, Lelki eredet(i betegségek
lexikona cimd m(ive szerint a krémagy-
gyulladas jelentese:

"Ha a kezem ujait érinti az elvaltozas,

akkor nehezen viszem eldre a dolgokat,
amindennapok részleteit illeten, mig a
labujjak inkabb a jovo részleteit jelképezik.
Passziv és kozombds vagyok, és a cselekvesi
energia, amelynek kifejezésre kell jutnia,
akéz- és labujjaimon at akar eltavozni
bel6lem. Sziikségem van arra, hogy ezeket
az elnyomott és kartékony gondolatokat,
érzelmeket kiadjam magambol.”

Valiek egészsegedre!



Dohany helyett gyogynovények - a cigaretta egészségesebb alternativai

Dohany helyett mi hasznalhato? Régi vagya a dohanyosoknak, hogy valami olcsobb vagy egészségesebb ndvénnyel pétoljak az egyébkent
szamos eltinyds élettani hatassal megaldott, de sajnos atkozott mellékhatasokat és fiigg6séget okozd dohanyt.

Dohény helyett hasznalhatd ndvények
Régi fiveskonyvek és szamos haborls év tapasztalata alapjan errél a kérdésrol réviden az alabbiak mondhatok el.
Barmilyen novénnyel is probélkoztak, mindig belebotlottak a fermentalas problémajaba.

Ugye a,,sz(izdohanyt", azaz fermentalas nélkiil - tdbbnyire tiloshan - szarftott dohanyt se kedvelik, mert elszivva kellemetlen , fliize" van,
nincs meg a flstjének a 6l ismert dohany aromaja.

Pontosan ugyanezt talaltak mas, dohanyt pétlo ndvényeknél is! Ha nem fermentaltak, azaz tomoérités nélkil zéldre szaritottak, mindig ott volt
a pocsek fliiz, barmivel is probalkoztak.

Masrészt ha mindenféle faleveleket és fliveket szivtak, annak hamarosan nagy éra lett: téhbnyire inygyulladas majd inysorvadas kezdett
kialakulni, és ezzel még olcson megusztak!

Szamos kiprébalt hazai ndvény koziil a kbvetkezck ,valtak be’, illetve irtak le hasznalhatdnak.

Természetesen csak a dohany tartalmaz nikotint, a dohanyt p6tlo novenyekben egyaltalan nincsen ez a hatdanyag



Dohany helyett Martilapu levele Komla levele

- (itifii hazai
fajainak a levele Ezt kifejezetten Ezis gyithett vadon
kellemesnek irtak le, és fustjének jellegzetes
Alig ingerld a fistje, fiistje olyan, mintha keg&myés aromajat
dnmagahan kevésbé, valami kellemesen irtak le.
bevonna a széjat,

de dohannyal keverve

ol hasznalhatok. légutakat, nyilvanitta

részben hd stabilnak
bizonyult nyalka

anyagai.
“Hagyomanyos” dohany helyett - Indian Biidds” dohany
dohany (Lobelia inflata] helyett -

Rézsaszirom

Egyedul csak a hazankban nem honos, de
beszerezhetd ,indian dohényra”, azaz a Lobelia Ennek a filstiét tartjak
inflata-ra utalok, mely er6teljes hatéanyagot a legkellemesebh
tartalmaz és egykor életmentd injekcid is készilt dohanypotionak.

beldle.

Végl a felsorolt alapanyagokat rendszerint illatositottak is kumarin tartalma gyogynéveényekkel, rendszerint szagosmiigével és valamelyik
somkordval. Nagyon hamar rajéttek, hogy ezeket csak maximum 5-10 %-os ardnyban - vagy még ennél is kevesehb - szabad csupan
beletenni, hiszen ennél nagyobb mennyiség hamarosan csillapithatatlan fejfajast okozott.

VoIt még szamos mas ndvény is, melyeket dohany helyett hasznaltak, de azok vagy mérgezd hatastak, vagy a dohanynal is veszélyesebb
fliggdséget okozhatnak, ezért nem emlitem ezeket.

Dohany helyett - leszokas

Befejezéstl a dohanyzashdl vald szabadulas kérdése! Vannak ugyan olyan névények, melyek enyhe dohany undort valtanak ki, s6t olyan s,
ami kifejezett rosszullétet okoz dohannyal egy(tt, de sajnos ezek tévutak.

Elhatarozas és akarat nélkil semmi sem fog makodni.
Azért megemlitem, hogy ha erddben tavasszal latunk erdei szamdca leveleket, szedjik le és szaritsuk ki.

Teajanak huzamos fogyasztasa Forst Karoly Frigyes szerint - hires egykori flivesember(ink - enyhe dohannyal szembeni undort fog kivaltani.

Forrasok:

A szamos régi fiveskonyvon kiviil féleg: Kazay Endre: Dohanyt p6tld novenyek. Természettudomanyi Kdzlony, Bp. 1917, (Kazay Endre
gyogyszerész volt, szerzéje a két kotetes Gydgyszerészi lexicon-nak, mely 1900-ban jelent meg.)
Aképen ,indian dohany” (Lobelia inflata) a szécsényi kiskertemben.

Motto: Oriilj ! Mosolyogj ! Hat élsz !

Szerz6: Kovacs Péter Zoltan gyogyszertari asszisztens, Szécsény



Jénai iiveg
miben jobb, mint az edzett iiveg?

A jénai Uiveg teaskanna egy kiilénleges tvegaru. A jénai Givegrd|
mindenki hallott mar, legyen haziasszony vagy sem. Arrol viszont
kevesen tudnak, hogy miért is nevezik ezeket jénainak. A hdallo
{ivegekkel kapcsolatos tévhitek eloszlatasaért, Kiss Andrea
szakeértdvel beszelgettiink.

Naturportal: A jénai iiveg edény méltan hires messze féldan.
Miért hivjak ezeket az iivegeket jénai iivegnek?

Kiss Andrea: Sokan nem tudjak, de nagyon egyszeri

erre a kerdesre a valasz. Azért nevezik jénainak, mert a
Németorszaghan taldlhato Jénaban gyartottak dket. Otto
Schott nevéhez fliz6dik ennek a boroszilikat hdalle anyagnak
a feltalalasa, ami még az 1900-as évek elejére tehetd. A
hagyomanyos jenai edények ebbdl a boroszilikat (iveghdl
készliltek.

Aki nem foglalkozik (veggel és a boltha betérve siitébe
helyezhet6 dveg edenyt keres, az mindenki “jénai Giveg"-keént
emlegeti, mert ez terjedt el a kdztudathan. A hagyomanyos
jenai esetében ez meg is allja a helyét, de napjainkban mar az
edzett, hdkezelt lvegre is ezt a kifejezést hasznaljak. Pedig egy
boroszilikat Giveget nem lehetne egy kalap alatt emlegetni az
edzett tiveggel.

Naturportal: Milyen anyag a boroszilikdt és miben mas, mint
az edzett vagy a hagyomanyos iiveg?

Kiss Andrea: Hogy jobban megeértsiik, kezdjik inkabb az elején.
A haztartashan alapvetden harom fajta tiveggel talalkozhatunk:
anormal, edzett és hdallo Gvegekkel.

Alegttbb kozonséges (iveg szilicium-dioxid, mész, natrium-
karbonat és kis mennyisegli mas asvanyi anyag keverésével
készill. £z az tgynevezett normal (iveg, amelybdl ablakiiveget
gyartanak. £z a legelterjedtebb. Az ivépoharaktol a
savanylsagos (ivegekig mindenre hasznaljak, mert sokoldall és
olcso az eldallitasa.

Az edzett (iveg, olyan normal iiveg, amelyet a tartossag
érdekeben hokezeltek. Kihangsulyozom normal tiveg! Mert

ezt kevesen tudjak. A htkezelési folyamat soran a normal

liveg kiilsejét erdsen lehditik, igy az gyorsan megszilardul,

mig a kdzepe lassabban hiil le. Ahogy a belseje leh(il, a merey,
tomoritett kiils6 réteget huzza, ami az veg kozepet feszlltseg
ala helyezi. A bels6 és a kilsg fesz(iltseg kiegyenliti egymast.
Ez az egyensuly teszi az (iveget ellenallobba a toréssel és a
héhatassal szemben. Az edzett Giveg, nagyon sok forgalomban
talalhatd asztali edény és sttdedény alapanyaga.

Az iveg kémiai 6sszetetelének, gyartasi madjanak vagy
mindkettdnek a megvaltoztatasaval, az iiveg ellenallova

tehet6 a hirtelen hémeérseklet valtozasokkal szemben. Az

ilyen Givegeket, nevezzik h6allg tivegnek. llyen a boroszilikat
{iveg (jénai Uveg], amelynek dsszetételehez legaldbb 5 %
bor-oxidot adnak. Ezt az anyagot a kémiai korrézioval és a
termikus sokkokkal szembeni ellenallo képessége miatt tartjak
nagyra, ezért idealis tobbek kozt konyhai siitéedenyekhez. A
boroszilikat Gveg ellenallobb a héhatassal szemben, mint az
edzett dveg.

Naturportal: Sokat hallhattunk arrdl, hogy van olyan iiveg,
amely nyugodtan nyilt langra is tehetd, csak legyen benne
folyadék. Melyik az?

Kiss Andrea: Egy valoban boroszilikat (vegh6l készilt termek
(jénai (iveg) 450° C-ig hoalld. Ez azt jelenti hogy nyugodtan
tlizhelyre, nyilt Iangra is ratehetd (javasolt a langeloszto
hasznalata), nem fog elpattanni, valamint nyugodt szivvel
mosogatogépbe, mikrohullamu sitdbe is helyezhetd. Indukcids
betéttel, amely akarmelyik Vasedény boltban beszerezhetd,
indukcios tlizhelyen is hasznalhato. A normal (iveg és az edzett
{iveg nem birja a hdsokkot, igy azokat nem javasolt nyilt langra
helyezni.

Naturportal: Hallani lehetett dramai térténeteket arrdl, hogy
hdallo siitdedények “felrobbantak” vagy a semmibél latszdlag
Gsszetdrtek. Amikor egy siitdedény varatlanul dsszetdrik,

az elég sokkold és potencidlisan veszélyes lehet, arrél nem

is beszélve, hogy frusztralé, amikor tinkreteszi a csaladi
ebédet. Errél mit tud mondani?

Kiss Andrea: Igen, valoban sok ilyen torténet van. Azt hiszem
ratappintott a lényegre. Itt jon az, hogy nem mindegy, hogy
edzett Uveghdl késziilt edényt, vagy boroszilikat Giveghdl
késziilt edényt tesziink nyilt langra.

Ne feledjiik, hogy az edzett (iveg, az egy normal (iveg amit
hokezeltek.



Mint mondtam, az edzett (iveg, a hizo zonaban, az Uveg kozepén 1év6 terlleten energiat tarol, amelyet az (iveg kiils6 feliileti
dsszenyomodasa ellenstlyoz. Ha tehat valami, példaul egy repedés vagy hiba megzavarja a tomoritett kiilsé réteget, és eléri a hizo
z0nat, az felboritja az egyensulyt, és az egész darab apro kocka alaku darabokra torik. Néha az, ami megtori a fesziltséget egy
edzett tivegen, nem olyan nyilvanvald, és ennek kovetkeztében gy tiinik, mintha az (iveg a semmibdl torne dssze.

Az edzett (iveg torését szamos tényez6 okozhatja, de a leggyakoribb biindsok a felileti serilés, az extrém héterhelés és a gyartasi
hibak, valamint gyakran ezek kambinacigja.

A feliileti sertlések az (iveg barmilyen durva banasmodjabol eredhetnek, példaul az Giveg tébbszori megkarcolasa, leejtése vagy a
mosogatogépben egy masik targyhoz valo tkozésehdl. Ez a sérlilés gyengitheti az Gveget anélkil, hogy teljesen 6sszetdrne. Mas
szbval, ha leejtiink egy (veget a padldra, de az nem torik el, ne feledjik, hogy az itkdzés szabad szemmel nem észlelhetd sériilgst
okozhatott, és ez a sériilés hozzajarulhat a jovébeni spontan toréshez,

A héterhelés egy masik tényezd, amely az iveg spontéan téréset okozhatja. Nem maga a hémérseklet okozza a feszliltséget.
Hanem az (veg egyik része és egy masik része kozgtti himerséklet kiilonbség. Ha az egyik rész jobban vagy keveshe tagul vagy
zsugorodik, mint a masik, a kozte 16v6 terileten torténik a feszilltség. Sz6 szerint szétszakitja az anyagot. Es ha torténetesen van
egy kritikus hiba abban a nagyobb feszlltségl régichan a melegebb és a hidegebb terilet kozott, akkor ott fog eltdrni.

A gyartasi hibak olyan tokéletlenségek az (iveghen, amelyek a darab készitése soran keletkeznek. llyenek példaul a
homokszemcsék vagy gazbuborekok.

Naturportal: Hogyan tudja egy laikus eldénteni egy termékrdl, hogy
edzett vagy boroszilikat iiveghdl késziilt-e?

Kiss Andrea: Ezt elég nehéz eldtnteni, de két fontos dolgot azért
figyelembe lehet venni:

1. A'boroszilikat ivegbdl kész(lt termékek 4560° C-ig hdalloak.
Amennyiben az alapanyag leirasban nem ezt a h6fokot latja, valdszin(
hogy edzett (vegr6l lesz szo.

2. A boroszilikat Giveg elallitasa dragabb, mint az edzett vagy a normal
livegeé, igy valoszind, hogy a boroszilikat Gveghdl késziilt terrmék
dragabb lesz mint az edzett (ivegh6l készilt tarsai.

Naturportal: A Trendglas JENA markanév alatt futd termékek ha jél tudom boroszilikat iiveghdl (jénai iiveg)] késziilnek. Miért
részesitik a vasarlok eldnyhen ezeket a termékeket? Melyek azok a termékek amelyeket legszivesebben vasarolnak?

Kiss Andrea: Igen, a Trendglas Jena termékek boroszilikat iveghdl készlinek és szerintem ritkasagszamba mennek.

A mai fura vilaghan az emberek vagynak a pihenésre, meghittségre, hogy el tudjak engedni a mindennapi stresszt és fesziiltséget.
Olyan eletérzésre vagynak amit meg tudnak teremteni maguknak otthon bekuckozva, gyertyafényben, egy jo kis tea vagy kave
mellett mellett, egyedil vagy baratokkal 8sszelilve. Igy, a kedvenc és legtobbet latogatott kategoria a Tea Vilaga. Itt, csak héall
liveg teaskannabol tébb mint b0 fajta megtalalhato, a 0,3 literestdl a 2 literesig, ezért a hagyomanyosabb stilust kedveld vasarlok
is épplgy megtalaljak a nekik tetsz6 teaskannat, mint egy dizajn dijas termékre vagyo, egy allergias vagy egy gyogynbveny teat
kedveld vasarlo, akinek fontos hogy a teaf( ne érintkezzen fémmel és hogy a termék konnyen tisztan tarthato legyen. Ezek

a termékek raadasul nyilt [angra is tehetdk, és teamelegit6 is valaszthato hozzajuk, mely meghittebbé teszi a bekuckdzast, a
beszélgetéseket.

De nemcsak a teaskannakat kedvelik am. Egyre nagyobb érdekldést tapaszatalok a héallo Uvegpalackok terén, melyeket
elsd sorban az egyre tudatosabban él6 emberek vasarolnak, akinek szamit a sajat és csaladjuk egészsége valamint a
kornyezetvédelem. Igy nagyon sokan lecserélik a miianyag palackjaikat tvegre. A legnagyobb népszer(iségnek az 1 literes és
0,5 literes palackok drvendenek. Kaphato hozzajuk egy h6tartd neoprén huzat, mely nemesak csékkenti a palack eltorésenek
veszélyét, de hosszabb ideig melegen vagy hidegen tartja a beletdltott folyadekot. A sok folyadekot fogyasztok, sokat utazok,
sportoldk is kedvelik nagyon. En személy szerint sportolashoz szoktam hasznalni, mert magammal tudom vinni, valamint a
kavémat szoktam inni bel6le ha hosszabh Gtra megyek, mert sok ideig melegen tartja, nem csopdg és kdnnyen tisztithato.



De ha mar kave, meg kell emlitenem héallo Gveghdl késziilt kavékeészitdket is, melyek egyre népszerlibbek nemcsak a baristak

de az inyencek korében is. Otthonra, de kavézokban is kivaloan hasznalhatd csepegtetds kavekeszitdink vannak, melyek

foleg azoknak a vasarloknak érték, akik kedvelik a kilonféle porkdlési kavéspecialitasokat, akik egy ritualénak élik meg a
kavekeszitést, kavezast és akiknek nem mindegy izben és latvanyban sem, hogy van elkészitve a kedvenc kaveja.

De nagyon sok terméknket kedvelnek még ezeken kiviil, mint hgallo Gveg vizforralok, Gveg konyhai taroloedények, gyogyszertari
livegek (gyogynovenyeknek peldaul], iveg szivoszalak és poharak.

Van még egy utolso, de nagyon fontos dolog ami miatt ezeket a termékeket részesitik elényben a vasarlok, éspedig, hogy van
alkatrészellatas.

Ez azt jelenti, ha eltorik egy sz{ir6, tetd vagy alatet, netalan eltiinik egy kupak, nem kell az egész terméket Ujbol megvenni, elég ha
csak azt a bizonyos alkatrészt megrendelik.

Tudnam még sorolni, hogy mi az amiért szeretik termékeinket, de réviden 6sszefoglalva annyival zarnam, hogy higiénikusak,
letisztultak, elegansak, csopdgésmentesek, nem veszik at az izeket és szagokat, nem szinezGdnek el és semmilyen egészségre
karos dsszetevit nem adnak ki magukbal. Elvezet benniik sitni, f6zni, tarolni, felszolgaini de akar fagyasztaniis (- 35°C-ig).
Barmely konyhaban jol mutatnak, igy férfi és néi ajandéknak is nagyon sokan viszik.

Naturportal: Hol gyartjak ezeket a jénai iiveg termékeket, illetve hol lehet megvdsarolni dket?

Kiss Andrea: Csaladi manufaktiraban készlilnek a legnagyobb gondossaggal és odafigyeléssel az eredeti jénai mingségben, német
alapanyaghol. Ezek a termékek t8bb mint 50 orszagban megtalalhatok.

Ha szeretnél Te is eredeti jénai tiveghdl készilt hdallo termékeket otthonodba magadnak vagy szeretteidnek ajandékba, akkor a
NATURPORTAL10 kuponkéddal most 10 % kedvezménnyel a Tiéd lghet!

https://glas-shop.net/

MIT KELL TUDNI A BEMER KESZULEKROL?

A BEMER készlilek az EU-ban elfogadott mikrokeringés javité orvosi
eszkoz.

" Fizikai Erterapia”

Tekintettel arra, hogy a kronikus betegségek tébbségenek
kialakulasa keringési problémara vezethetd vissza, nagyon
hatékonyan lehet hasznalni az alabbi esetekben:

kronikus sebgyogyulasi zavar

az izomzat- és a csontrendszer kronikus degenerativ
megbetegedése

diabetes mellitus okozta vagy daganatkezelés utani
polineuropatia

kronikus faradékonysag (pl. kronikus terheléses vagy

szklerdzis multiplex betegeknél) A BEMER KESZULEK bérehets és megvasérolhato:

akut és kronikus fajdalom csokkentése

korlatozott életmindséget okozo allapotok - szakérto csapat, orvosi tdmogatoi hatteret biztositunk

27 % -kal jobb mikrocirkulaci6 - folyamatos tdmogatas, segitségnyujtas a bérlés ideje alatt

Kerhazakhan és otthonunkban s sikeresen alkalmazhatjuk, hiszen ~ Hivatalos BEMER Szaktandcsadd: Melykuti Melinda
bérbe vehetd. tel. 06/70 431-7528

Rendkivil hatasos sportoldk kondicigjanak meg6rzésére, javitasara, www.yitalterapia.nu
sportsérilések gyors gydgyulasara, regeneralodasarais.



A petefészek ciszta lelki okai és
gyégymodjai

A petefészek ciszta lelki okai mgott, csakugy, mint minden testi
fajdalom, elvaltozas és tiinet mogott (izenet rejlik. A fajdalom
mindig lelassit, kiemel minket a hétktznapok rohanasabdl, hogy
lehetGségiink legyen befelé figyelni és megtalalni a probléma valodi
okat, (izenetét. A folyovizben nem lathatjuk meg az arcunkat, csak
a csendes alloviz tudja visszatiikrozni azt. Amikor a testiink jelez,
hogy kibillentiink az egyensulyunkbal, akkor le kell csendesedntink,
figyelni magunkra, magunkba, és el kell indulnunk 6nmagunk felé a
probléma okaig, a forrasig, hogy megérthessik a belsd (izenetet és
valtoztatni tudjunk.

A petefészek ciszta gydgyitasanak hatasos szelid
modszerei

Ezen az Gton szerencsére nagyon sok modszer tamogatasat
hasznalhatjuk. A

gyogyndvények, a

kristalyok és a hangok

rezgesei Ujabb és Ujabb

belsd kapukat nyitnak

meg.

Alégzesterapia is egy
ilyen kulcs a természet
palettajan. A legzésiink
elkisér benniinket

a szliletesiinktdl a
halalunkig, barmikor
arendelkezesiinkre

all, soha nem

felejtjiik otthon. A
légzésiink segit a
feszliltség oldashan, a
fajdalomcsillapitashan,
az energia ndvelésben és testi betegségeink okainak feltarasaban és
megszlintetésében.

Petefészek ciszta lelki okai és a Iégzés

Egyik, huiszas éve kozepén jard kliensem - nevezzlk Rékanak - orvos
altal diagnosztizalt, bal oldali 3-4 cm-es petefészek cisztaja miatt
keresett meg. Szuro fajdalmat és fesziiltséget érzett az alhasaban.
Az orvos miitétet javasolt, de mivel tobb éve alkalmazta az alternativ
modszereket is, eljdtt hozzam légzésterapias kezelgsre.

Alegzést az egyéni kezeléseken egy lazito, modosult figyelmi
allapotba (MFA) vivé eszkozkent hasznaljuk. llyenkor az akarat
egy kicsit hattérbe szorul és kinnyebben elérjiik a mélyebb
informaciokat.

Alégzésfolyamat soran kicsit felerdsodtek a testi tiinetei (ez teljesen

természetes, a folyamat része) és haragot kezdett el érezni.

Felismerte, hogy nagyon frusztralta, hogy a csaladja és a krnyezete
is nyomast gyakorol ra a gyermekvallalas témaban. A baratnGiis
egymas utan vallaltak gyereket és a szillei is unokat szerettek

volna mar, de 6 még nem érezte késznek magat az anyasagra sem
érzelmileg, sem élethelyzetileg.

Transzgeneracids mintazat

Az elmdilt évtizedben mar tudomanyosan is bebizonyitottak, hogy a
problémainkat a szlleinktdl, nagyszileinkt6l és akar dédszlleinktdl
is hozhatjuk.

Amit 6k nem tudtak fizikai vagy érzelmi szinten megoldani, annak

az informacicjat, az érzelmi lenyomatat a sejtjeinkben 6rizzik, és
bizonyos élethelyzet vagy azonos életévbe érkezéskor aktivizalhatja
ezt, ami érzelmi, késébb pedig fizikai problémat, betegséget okozhat.

A légzésterapia modszerével megnéztik Réka felmendi kozott,
hogy volt-e valakinek
hasonld mintaja, amikor
a csalad és a tarsadalmi
elvarasok is id6 el6tt
belekényszeritették az
anyasagha, az aldozat
szerephe?

Az anyai dédanyara
gondolva érezte Ujra a
testi feszliltséget és
gllendllast. Elfogadta,
hogy neki nem kell
ugyanazt a ni mintat
kévetnie és 6 mondhat
atmenetileg, vagy
ha gy érzi, akkor
véglegesen is nemet
az anyasagra, és megelheti ezt a kreativitasan keresztiil vagy a
munkajaban is.

Megértette, hogy neki van valasztasi lehet6sége. Ezutan megsziint
a feszliltség a testében és nyugalmat érzett. Két nappal késébb
kaptam Rékatol egy Uizenetet, hogy kontrollon volt és nem talaltak a
cisztat a petefészkeben.

Mindig igyekszem bétoritani az embereket, hogy ne féljenek
dnmagukba nézni, ehhez segitséget kérni. A testlink egy finom

és érzekeny rendszer, amit ugyanilyen finom és érzékeny
modszerekkel vissza lehet billenteni az egyensdlyi allapotaba, hogy
egeszségesebbek, boldogabhak, kreativabbak és sikeresebbek
tudjunk lenni.

Szerz6: Ligetvari Anita
m(ivészetterapeuta, vivation légzéstréner



MI A GYOGYITAS?

Paracelsus azt tanitotta, hogy a betegségeknek sokféle oka van, de ezek mind visszavezethettk egy f6 okra: arra, hogy az ember nem €l
dsszhanghan a természeti torvényekkel, hogy nem kdveti a Lelkét, és ezért eltér attol az Uttol, amit a Lelke mutat szamara.

A betegseg ennek a diszharmonianak a kovetkezmenye.

Az ember hirtokahan van az éngyogyitas képességének, amely a természet egyik ereje.

Mi az orvos szerepe a gyogyulasi folyamathan?

Paracelsus Ugy tartotta, hogy a kuils orvos nem tud gydgyitani, csak felébreszteni a bels§ orvost, és a természettel harmoniaban miikddve
felgyorsithatja a folyamatokat.

Az orvos feladata tehat nem elsdsorban a test gydgyitasa, hanem a beteg ember belsd atalakulasanak a segitése, lelkének megtisztitasa,
szellemi erejének megerdsitése, hogy Ujra helyreallitsa a meghomlott harmaéniat.

,Alatas ereje nem a szembdl jn, a hallasé nem a flilbdl, az érzékelésé nem az idegekbdl.
Az ember szelleme az, ami a szemeken at 1at, a fillekkel hall és az idegek segitségével érzékel.”

Hasonlokeéppen Paracelsus a gondolkoddas forrasanak sem az agyat tartotta: ,A bélcsesség, az értelem és a gondolatok nem az agyban
vannak, hanem a lathatatlan szellemhez tartoznak, ami a sziven keresztlil érez és az agy segitségével gondolkodik. Mindezek az erdk a fizikai
szerveken keresztil nyilvanulnak meg. A fizikai szervek hatarozzak meg a megnyilvanulas maodjat.”

Paracelsus szerint az élet legftibb célja megvaldsitani sajat isteni
természetlinket. ,Csak amikor az »én« illizitja eltlint a szivembdl és az
elmémbdl, és a tudatom felemelkedett arra a szintre, ahol nincs »énc,
akkor nem én leszek a cselekvd, hanem a hélcsesség szelleme fog
csodakat tenni a kdzrem(kddésemmel.”

Paracelsus a kozonseges csillagjoslast, a horoszkopiat elvetette. Nem
ertett egyet azzal, hogy a csillagok iranyitjak az ember sorsat. Azt
mondta, hogy a kozmikus befolyasok az ember allati részére tudnak csak
hatast kifejteni, az isteni részre nem. Az ember tehat képes gondolataval
es akarataval iranyitani a sorsat.

Paracelsus igen magas erkolcsi szintet kivetelt az orvosoktdl. Azt
mondta, hogy az els6 és legfontosabb kévetelmény egy orvos szamara
a tikéletes tisztasag és az Gszinte, tiszta szandék, a mentesség a
becsvagytol, a hilsagtol, az irigységtdl, az erkolcstelensegtl, az
dnhittségtdl.

Azt tanitotta, hogy a szeretet és a megértés a legfdhb gyogyitd erd.
Azt mondta, hogy kétféle orvos létezik: olyan, aki szeretethdl cselekszik,
es olyan, aki haszonleséshdl.

Amig az ember csak magaval torddik, a maga javat keresi, vét az egyik
legfdhb természeti torvény, az egység torvénye ellen.



Spagiria Paracelsus szerint
Spagiria, egy régi eljaras, amely a gydgyntveények kevésse ismert felhasznalasat teszi lehettve.

Maga a sz6 gorog eredet(l, szétvalasztast és Ujraegyesitést jelent. A spagiria ismerete altal betekintést nyerhetiink Paracelsus gyakorlati
alkimiai modszertanaba.

Gydgyndvények alkotdelemek szerinti csoportositasa, és a spagiria

A természetet és az abban helyet foglald gydgynévények hatdanyagait jellegzetes trichotém elvek szerint csoportositotta a kdvetkezd
alkotdelemekre:

a) higany
b) keén
¢) so

amelyek kilénboz6 kivonatolasi technikakkal nyerhetdk ki a névénybdl, hogy aztan jra egyesitve igazi, testre-lélekre-szellemre egyarant
pozitivan hato gyogyszer késziljon bel6le, ami hatvanyozottan tobb, mint amit a kivonatolas el6tti, természetes formajaban érintetlen
gy6gynovény hordoz.

A “higany” a viz elemhez tartozva a ndvény életenergidja, a tinkturalashan, illetve vizes kivonatolasban oldddo hatoanyagok gy(ijtéfogalma. A
“kén" a t(iz elemet kepviseli, és minden olyan hatéanyagot, amely a ndvény lelkét adja (pl. illdolajok], illetve olajban-zsirban oldodnak. A “s6” a
fold elem és a statikus stabilitas: a hamuva égetett ndvény hamusdival tudja gazdagitani az elegyet/orvossagot.

Kivonatolasi médszerek
Higany, kén és s6 - e harmassag hatarozza meg a gyagyndvény hatéanyagok csoportjait, de valgjaban b féle kivonatolasi madszert feltételez:

alkoholos kivonat / tinktura (“higany” elem)

vizes kivonat / inflzum, dekoktum, hidroldtum (“higany” elem)
olajos maceratum ("kén" elem)

zsiros kivonat ("kén" elem)

kalcinacio ("s0” elem)

Néhany anyag, amely kivetkezd kivonasi modszerekkel oldhato ki a legjobban:
Tinkturaban oldodd hatéanyagok: savak, alkaloidok, festékanyagok, illdolajok.

Vizben 6l old6dd hatoanyagok: vitaminok (forrazatnal), dsvanyi anyagok (f6zetnél), szachardz, keményitd, oxalsav, alkohol, a kalcinacio soran
visszamaradt asvanyi sok (kalium-, kalcium-, magnézium-oxid, kén-, foszfor-, kavasav, vas, kidr, natrium-oxid, aluminium-oxid).

/siros-olajos maceratumban jol oldodd hatoanyagok: palmitinsav, sztearinsav, linolénsav, olajsav, hizonyos vitaminok, minta D, A, K, E.

Gydgyndvények hatdanyagai kiilonbozo helyzetekben

A csillagallas vagy Holdmozgas is hatassal van a novenyek hatdanyagaira. Példaul dagadd holdjarasnal egyértelmden hianybetegségeket
erdemes gyogyitani (amikor az a baj, ha valamib6l kevés van, mondjuk vérszegényseg), csékkend holdjarasnal pedig ,tobblet” betegségeket
(pl. lazas allapotok]).

A hét napjaihoz is bizonyos gyogyndveények tarsithatok, de ez mas szemszdghdl is érdekes: a hét elején gyditott gyogynévenyekben inkabb
gyermekkort betegek gy6gyitasara alkalmasak a hatéanyagok, mig a hét vége felé az egyre idésebb emberek javéra felelnek meg.



Koromvirag krém recept Paracelsus szerint - gyakorlati spagiria

kbroémvirag tinktdrahol

olajos maceratumbol

kdrémvirag teabol

hamubol

kbrémvirag sertés zsiros kivonatbol

Emulgealas
A krémet emulgealassal egyesitjik a kvetkezo recept alapjan

8-10 % tinktira

20% maceratum

30 % fozet

40 % sertés zsiros kivonat

2 fej elégetett korémvirdg hamuja

Az emulgealasnal valaszthatd abszolit természet- és szervezetbarat peszticid mentes lanolin vagy gmo-mentes napraforgd lecitin, vagy
valaszthatd mesterséges emulgealo. A mesterséges emulgealoknak van bar egy veszélye: hasznalatuknal a sejtmembranon keresztlil olyan
anyagok jutnak az intracellulris térbe, amelyeket normalis esethen (természetes emulgealok hasznalatanal) a sejtmembran nem enged at,
hiszen olyan anyagok kozott hoz Iétre kémiai kotést, amelyek maguktdl nem elegyednek: viz és olaj. Ezek az anyagok (emulgealok) potencialis
karosodast eredményezhetnek a sejten belil vagy zavart keltenek annak reprodukcicja soran.

A krémet viztartalma miatt tartdsitani szikséges. Hatasfokozas és a sertés zsir kellemetlen szaganak elnyomasa érdekében hasznalhatd pl.
omani témjén illoolaj, amely segiti a sebgyogyulast és enyhén fertétlenit.



A kivonatolas folyamata

A kbroémvirag tinkturat készithetjik 1.2, vagy 1:5 aranyban, 50 %-0s alkoholbdl. Friss virag kerlljon bele. Szaraz, hiivos, fény védett helyen
érlel6dik min. 2 hétig, de az sem baj, ha harom. A tinktura sz(irés utan kész.

A maceratum késziilhet szaraz viraghol, akkor lassti langon kivonatolhato, amig fol nem melegszik az olaj és egyet nem rottyan, az utan
azonnal le kell venni a langrol. Van, aki lasst langon melegiti min. ¥ 6rat vagy 2 drat, én személy szerint nem tartom szerencsésnek ezt a
modszert, mert elsgsorban vész esetén, szaritott alapanyaghdl (vagyis télen) van raszorulva a készitd, egyébként inkabb a lassu érlelés az,
ami a hatdanyagok megmaradasanak jobban kedvez. Lassu érlelés: friss virag, vagy enyhén megfonnyasztott virag keriil extra sz{iz oliva
olajba, ami napon érlelgdik harom hétig. Az olajban nem romlik meg a vizet is tartalmazo virag, mert az légmentesen lezar.

Sertés zsiros kivonat kordmviraggal: A friss virag annyi zsirban, amely éppen hogy ellepi 48 - 72 6rat azik sotét, hivos helyen. A viragot nem
szabad sitni, a zsir melegedjen fel annyira, hogy folyossa valjon, s a viragot ekkor kell beletenni, majd edénnyel egy(itt azonnal levenni a
tlzr6l. Sziirés eltt Ujra félmelegiteni, sz(irés utan pedig kész.

Akbrémvirag tea (forrazat) max. 60 fokos forrasvizben azik 15-20 percet, 4ztatas utan szlirhetd és hasznalhato.

Koromvirag fej égetes: az égetést megeldzoen a fejeket arnyékos helyen, szobahdmérsékleten szaritani kell. A teljes szaradas utan égethetdk
langon vagy fa tiizelési kalyhaban - tiszta helyen. A hamu szitalas utan a krémbe keverhetd.

A meglévd kivonatok recept alapjan elegyithetdk, amelynek a végeredménye egy hatvanyozottabban erdsebb kdromvirag kence ahhoz

képest, amely kereskedelmi forgalomban kaphato, vagy otthon keész(lt, de csupan valamilyen zsirban kivonatolva.

Szerz6: Csik Eszter, gyogyndveény szakertd
Miskolc

Vilagels® a deuteriumcsdkkentésben
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PREVENTA

csokkentett deutériumtartalmu ivoviz
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A termékek megvasarolhatok a HYD Rakkutatd és Gydgyszerfejlesztd Kft. mintaboltjaban,
orszdgosan a gyogyndvényboltokban és gyogyszertarakban.
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BYOGYNOUENY ABC ROVAT

ABRUTUROM

Latin név: Artemisia abrotanum; Artemisia elatior; Artemisia
herbacea; Artemisia paniculata

Szinonimak: istenfa, Urémeserje, ebruta, istenf(, Isten faja,
seproruta, istenfacska

Hol honos? Azsia

Ezidaig felfedezett hatdanyagai: abrotin, adenin, adenozin,
alkaloidok, cserz6anyagok, guanin, illdolaj, keser(ianyag, koffeinsav,
kolin, rutin, tanninok, tanninsav, tujon, umbelliferon

Mely részét gy(jtik? (i, lagyszar( ndvény, levél

Jogszabalyi védettseg: Hazankban jogszabalyilag (13/2001(V. 9.)
KOM rendelet) nem védett.

Mikor gydijtik: Termesztett ndvény, augusztustel novemberig gydjtik
fold feletti részét.

Leirasa: Maximum 1 méter magas éveld névény. Leveleinek citromra
emlékeztetd illata van,

Fiiszerként is ismeretes, magikus felhasznalasa is ismert (régebben
els6sorban ezen felhasznalasa miatt alkalmaztak).

Molyirto szerként is alkalmazhato.

A romaiak azt hitték, hogy a férfiakat védi az impotencia ellen.
Régebben a mai Spanyolorszag és Olaszorszag teriletén friss
abrutiirém hajtasokkal (melyek citrom illattak) dorzsolték be a fiatal
férfiak az arcukat, hogy a szakalluk ndvekedését eldsegitsek. lsmert
volt szerelmi bajitalként is, valamint potencia névelként. Az okori
Gorbgorszaghan és az 6kori Rémaban a fekhely ala helyezték, hogy
felébressze a nemi vagyat. A kdzépkorban csokorba kotottek, hogy
elcsabitsak a kiszemelt leanyt.

Virgnyelven az abrutirom tréfalkozast jelent.

Szépségapolas: A hajat naponta dblitve korpasodas ellen
hasznalhato. A leveleket mas gydgynovényekkel keverve aromas
flrdékben alkalmazzak.

Betegségek kezelése: A novény lagyszart részei keser( izlek,
és elstsorban gyomor- és bélnedv elvalasztas serkentésére
hasznaljak. Ennél fogva tdmogatja az emésztési funkciokat.

Az abrutirom fertdtlenitd, és megoli a bélférgeket. Régebben a
méj, alép és a gyomor problémainak kezelésére is hasznaltak
es a 17. szazadhan gyogynbveényszakeértd - Culpeper - szerint a
menstrudcio osztonzésére is kivale.

Manapsag a gyogyntvénykeénti alkalmazasa ritkabb, kivéve
Nemetorszaghan, ahol sebek borogatasara, s hérbetegségek
kezelesére hasznaljak, és alkalmankent fagyas kezelésére
alkalmazzak.

Osszetevéi hizonyitottan dsztonzik az epehdlyag, és az epe
miikodését, amijavitja az emésztest és a majmakodest. A
leveleket mas gydgyndvényekkel keverve aromas fiirdokben
alkalmazzak és aimossag ellen hasznaljak. A levelek
természetes rovarriasztokent is mikddnek a brre alkalmazva
(szUnyogriasztoként hasznaljak elsdsorban).

Vérszegénység, légesbhurut s asztma gyogyitasara is
alkalmazzak.
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PCOS kezelése természetes modon

PCOS kezelése természetes madon - hogyan lehetséges ez? Milyen
gy6gynovények, vitaminok, asvanyi anyagok és természetes
készitmények allnak a rendelkezéslinkre?

A PCOS, mas néven policisztas ovarium szindréma egy 6sszetett
betegség, amely nemesak ndgyogyaszati problémakat
(menstruacios zavarok, petefészek cisztak, medddség stb.) okoz,
hanem a teljes hormonhaztartést is érinti. A jelenlegi kutatasok
szerint ez a medddség egyik leggyakoribb oka.

PCOS kezelése természetes madon -
étrendkiegészitokkel

A szervezet optimalis m(ikadeésenek helyreallitasaban, tovabba
aPCOS altal, valamint az esetleges helytelen taplalkozas okozta
vitamin és egyéb asvanyi anyagok potlasaban az alabbi anyagok
segithetnek: mio-inozitol, folsav, D vitamin, D-Chrio-inozitol, krom,
cink, G vitamin,

J6 hiriink van a PCOS tiineteit mutato olvasdknak!

Most keriilt lefejlesztésre egy teliesen Uj termék, mely dr. Sarkany
fejlesztése és egy kellemes ital-por formajaban kinal természetes
megoldast, javulast az ebben az allapotban 1évaknek.

Atermeék fejlesztdje: dr. Sarkany Ferenc gydgyszerész,
természetgydgyasz, a meghizhatd és hiztonsagos étrend-
kiegészitok fejlesztéje, gyartoja.

PCOS étrendkiegeszitd rendelése:
www.csodapatika.com
info@csodapatika.com
+36300190036



Szépségapolas és
egészségmegorzes felsdfokon -
Legyen minden napod kiilonleges!

A szépségapolas és egészsegmegdrzes fontos része kell, hogy
legyen az életlinknek.

A DuoLife S.A. legfhb kiildetése az emberek életkriiiményeinek
és életmindségének a javitasa. A DuoLife S.A.
egeészségvedelemmel es a szépsegapolas innovacios termeékeinek
kifejlesztésével és forgalmazasaval foglalkozik.

Fontos szamukra a felhasznalok élettartamanak
meghosszahbitasa 6 szellemi és fizikai allapot fenntartsa mellett
-mindezt természetes, okologiailag tiszta termékek segitségével.
Termékeik a legszigorubb eldirasoknak is megfelelnek. llyen

példaul a tartositdszer mentesség, a GMO mentesség, az (iveg
tartaly, az IHHP madszer, vagyis a minimalis feldolgozas elve,
komplett hatoanyagok jelenléte, és a szinergia elve. Ezért vallaljak a
Clean label-t, vagyis a tiszta cimkét a termékeiken. Ezen tdl minden
0sszetevd pontosan megtalalhatd a termékeken 16 nyelven, a
legpontosabb tajékoztatas vegett.

A termékpaletta gazdag: a folyékony étrendkiegészitdk,

Medical Formula kapszulas specialis helyzetekre kifejlesztett
gtrendkiegesziték, innovativ, béron keresztll hatd Beauty Care
kozmetikumok, melyek egy része a folyekony taplalékkiegészitdkkel
egy(tt alkot komplex tamogatast a testnek.

Kldnleges high-tech innovéciot vonultatnak fel szépségapolas
teriiletén a Collagen termékesaladdal, mely latvanyos bérfiatalito
hatassal birhat. A Lazizal luxuskozmetikumok azzal a céllal szillettek
meg, hogy az id6 malasat elsimitsak az arcon - és a test egyéb
reszein egyarant.

A cég filozofiaja szerint a kozmetikumokkal kivilrgl, mig kapszulak
segitségével bellilrdl is megtamogatjak a folyamatot a Lazizal®
Face Lift cream, szérum és kapszula segitségével. Funkcionalis
glelmiszereik pedig segitik az egészséges, XXI. szazadi tudatos
taplalkozast a hétkdznapokban, és a sport vilagaban egyarant.

Tedd jobba az életed - hiztonségos iizlet, innovacid
és szenvedély!

A softmarketing™ egy innovativ értékesitési modell, amelyen a
DuoLife sikere és mikodése alapul.

Ez a fajta gondolkodas forradalom az (izleti mdszertanban, mely
tal mutat a hagyomanyos értekesitési hozzaallason es valaszt ad a
dinamikusan valtozo piac igényeire.

A marketing a partnerségen, a folyamatos tapasztalatmegosztason,
és akar a hataron ativeld értékkozosségeken alapul. Professzionalis,
szakmai képzések érhetok el 16 nyelven naluk, illetve a parterek,

klubtagok szamara professzionalis online eszkdzok is rendelkezésre
allnak mind az értékesitéshez, mind a tudasuk bévitéséhez.

A vallalkozoknak egy esely tevekenyseéguk kiterjesztésére és

plusz jovedelemszerzésre, az alkalmazottaknak pedig jovedelmik
kiegészitésére, s egzisztenciajuk stabilizalasara. A softmarketing™
ahagyomanyos értékesitési stratégiakbol kiemeli a hasznosakat,
és elhagyja a mar idejét multakat. Mindemellett kis befektetéssel
jelentds jovedelemhez juthatnak a partnerek.

Hangsuly a legmagasabb mindségen

A Tudomanyos Tandcs tagjai a természetes és az akadémiai
orvostudomany legmagasabban jegyzett szakertdi kize tartoznak,
az egészséges életstilus rajongoi. Ok olyan szemeélyek, akik
elhataroztak, hogy megosztjak vellink évek hosszu soran at szerzett
tudasukat.

Kozos céljuk olyan étrend-kiegésziték létrehozasa, amelyek
egyesitik a természet aldasat és bolcsességet a legdjabb orvosi
felfedezésekkel, ugyanakkor valaszt adnak a legfrissebb emberi
igényekre. Jelenleg tobb levédett szabadalommal rendelkezik a cég.

Tobb termeék klinikai teszteken hizonyitott, melyek publikacioi
elérhetdek a szakmai kbzonség szamara. A legujabb trendeket
figyelembe véve késziilnek a termékek, Ugy mint cirkadian
ritmus jelentésége, pszicho neuro endokrinologiai felfedezések, a
pszichodermatoldgia, neurologia, modern dietetika.

Termeékeik igy folyékony formahan bevihetd hatéanyagok,
kapszulaban bevehetd ,Medical formula” hatdanyagok, valamint
a boron felszivade specidlis kozmetikumok segitségével érik el a
kivant hatéast. Legfébb kutatasi teriiletiink, hogy a természetes
hatoanyag miként jut el legrévidebb ttvonalon az adott
sejtreceptorig.



A gyartas Eurdpaban torténik a legszigorubb alapelvekkel. A termékek ara is az eurdpai, st a K6zép Eurdpai pénztarcanak is megfelelnek
még a luxus kategdriaban is.

A piacon egyedi mddon a hatdanyagok , kiviilrdl és beliilrdl” valo bevitele jellemzi, hogy a szépségapolas a
legtdkéletesebh legyen.

Nehany példa a legjobban kedvelt termékekbdl:

Duolife éjjel-nappali vitamin

A nappali vitamin a nappali aktivitasért, vitalitasért felel. A legyenglilt szervezeteknek is nagyon hasznos, gyorsan megmutatkozik az
eredmény a szervezet felerdsddeseben. Az éjszakai vitamin tdmogatja a sejtmegujulast és a kivalaszto szervek munkajat. A kinai szervorat,
és a cirkadian ritmust veszi alapul ez a termékiink a hatéanyagok szinergidjaval.

Ejjel-nappali fogkrém
A szaj nyalkahartyajan felszivodd formula védi és tamogatja a fogak és a foginy egészségeét.

Collagen
Ez a100 %-ban természetes termék azoknak készlilt, akik az ,6rok fiatalsag elixirjét” keresik a szépségapolas tertiletén. £ folyékony

ill védelmet,

Innovaciojuk a 24/7 nutriform formula, mely j6l felszivadova teszi az amugy nehezen hasznosuld kollagént. Az egyik legjobban keresett
termék a Collagen testvaj pedig a béron felszivodva teszi ugyanezt fokozva a taplalékkiegésziténk hatasat.

Szintén elérhetd a kismelked§ hatdanyagtartalommal bird Collagen kozmetikai termékesalad, mely 4 fajta hialuron sav és 3 fajta kollagén
szabadalommal védett formuldja tamogatja a bor szépséget és fiatalsagat - mindezt természetes hatdanyagtartalommal.

Clorofil
/0ld vér. Energiaval tolt fel. Chlorella algabol kivont klorofilint tartalmaz. Novenyi vér”. A Clorofil testradir pedig a b6ron keresztil teszi
ugyanezt. Felfrissiti a bért, és segit a felnalmozodott salakanyagok kivalasztasaban a bron keresztill.

Keratin

Az ihatd keratin a piacon egyediilallo termék. Olyan egyedi formulaval rendelkezik, mely segit a hajszerkezet Ujjaépilésében. Szolubizalt
kreatin segitségével teszi mindezt. Hajvesztés esetén hatalmas segitség lehet ndknek és férfiaknak egyarant.

Klinikai tesztek, ill. a felhasznalok is visszaigazoljak, hogy a haj lathatdan gyorsabban nd, disabb lesz, a hajhullds pedig csdkken. A Keratin
csalad része a sampon és hajbalzsam is, melyek fokozzak a regeneracios hatast.

Prolmmuno

Medical formula kapszulak az erds immunrendszerért. Ez a termék tobbek kdzbtt szerves cink, kvercetin, luteolin, apigenin és széleskor(
propolisz kivonattal tamogatja a Iégzérendszert, €s a szervezetet a virusokkal szembeni kiizdelemben. Kifejezetten hatékonyan tamogatja a
szervezetet a fels6léguti fertdzések elleni kiizdelemben.

MyGastrin

Emésztési problémakra, amikor puffad és f4j a has.

Ez a termék a modern taplalkozassal gyakran egylitt jaro problémakra keriilt kifejlesztésre. A készitmeény tdmogatja a normal emésztési
folyamatokat, tamogatja az egészséges bélflorat, a bélperisztartaltikat, a maj, epeholyag és epeutak miikodeset.

Szamos bioaktiv anyagot tartalmaz. A novényi kivonatot szabadalmaztatott FenuMAT technoldgidval nyerik ki, amely garantalja az optimalis
minGséget, és bioldgiai hozzaférhetdséget. Hatékonysagat klinikai tesztek bizonyitjak.

Egyiittmiikidd partnereket, viszonteladokat, webshopokat keresnek Magyarorszagon és Eurdpa teriiletén. Folyamatos kedvezmények, akcidk és
promacick tamogatjak az értékesitést.

Hivd bizalommal:
Babai Lalinda 06 20 3366 169 | Borovy Szofi 06 70 4188852 | Ertisné Doka Nikoletta 06 70 426 3341 | duolifehungary001@gmail.com

A cikk nem a Duolife S.A. megbizasabol készilt



Aki valaszol: Dardczi Zoltan természetgyogyasz

Naturportal Magazin: Milyen teriileteken értél el ez idaig
komoly terapias eredményeket? Melyik természetgydgyaszati
teriilet személyesen a kedvenced?

Dardczi Zoltan: Tébb, mint 35 éve tanulom a
természetgyogyaszatot.

Csaladi 6rokségkent hozom a népi gydgyaszattal valg
kapcsolatot. Az apiterapiat és azt a szellemiséget, ami a
javasainkban, taltosainkban és mas gydgyitd embereinkben
megvolt, de mara elvesz6 félben van.

Sajat erintettség folytan a népi gyogyaszat mellett, a joga
terapiaban meélylltem el. Ezt kdvette a Hagyomanyos Kinai
Orvoslas, majd a kiil6nbdz6, elme tudatossagot segitd mentalis
technikéak. Nagyon jo eredmeényeket érek el energetikai hang
gyertyazassal 6sszekotott mely, tudati oldasokkal. Mindezt
akupunktiras pontok kezelésével egészitem ki,

Naturportal Magazin: Milyen témakban tartasz eldadas
sorozatot, tanfolyamokat, életmddtaborokat?

Dardczi Zoltan: El6adasokat rendszeresen tartok kiltnboz6
intézmények egészségnapjain. Tanfolyamokat tartok

a természetgyogyaszat kilénb6z tertletein. Példaul
természetgyogyasz alapmodul, akupresszura, thai joga,
masszazs, 6nismereti s szuperviziés napok.

Onismereti taborokat, elvonulasokat 1997. 6ta tartok minden
gévben 2-3 alkalommal.

Naturportal Magazin: Vannak fejlesztéseitek is, pl. a TADE
gyertyék és a ,TobbMintMéz" termékcsalad. Miben kiilénleges
a TADE gyertya?

Dardczi Zoltan: A TADE gyertyak, hasznalataval, mind az

0t 6selemet tudjuk egyesiteni a terapias folyamathan.
Alapanyaguk csak organikus méhviasz és tiszta lenvaszon,
valamint ellendrzott esszencialis illdolajok. A gyertyazas
tudatos, Iélekre hatd, hatékony technikéjat kilon energetikai
képzéseken lehet elsajatitani. A pszichés feszlltségek
oldasaban is nagy segitséget nyujt. A terapeuta tudatossagatol
fliggden mély, tudati blokkok is feloldedhatnak.

Akik érzékenyek a lelki és szellemi folyamatokra, mindazoknal
megjelenik az 0t dselem egylttes, harmonikus alkalmazasa
és hatasa. Segit elinditani a személyiséghen 1évg gatak,

fajo, eltemetett emlékek oldodasat és azok melyebb

szint megdolgozasat. Hasznalata folyaman az energiak
0sszegzddnek, igy a hatékonysag joval eredményesehb.

Akik 6sszehasonlitottak mas gyertyakkal, a TADE gyertyakat
hasznaljak a késtbhiekben.

Naturportal Magazin: Miben kiilénlegesek a ,,TébbMintMéz”
termékek és mire hasznalhatdéak?

Dardczi Zoltan: A, TobbMintMéz" termékcsalad szabadalommal
is védett eljaras alapjan készUl. Lényege, hogy nem a
meézekhez adunk hozza gyogynévényeket (bar az is j0)

hanem a gyogynovények dsszetevéi koncentraltan mar eleve
ameéz részéve valnak. lgy a terapias hatdanyag tartalom
tobbszorosere emelkedik. A méhek altal el6allitott méhtermék
egyUttesen hordozza a méz és a gydgynovények eldnyos
glettani hatasait. Megtalalhatoak benne a gydgyndvény
hatdanyagok és az illoolaj komponensek is.

Naturportal Magazin: Ha jél tudom, akkor van egy olyan méh
termék, amit cukorbetegek is fogyaszthatnak. Mondanal errdl
néhany szot?

Dardczi Zoltan: A zold dio mehtermékek bizonyitottak human
klinikai vizsgalatokon is, ahol az éhgyomri vércukorszint
szignifikdnsan csokkent. A kezeltek testsulycsokkengst
tapasztaltak, és étvagyuk is mérséklddott. Ez lehetdségeket
nyit az inzulinrezisztenciara hajlamos betegek kezelgsében. E
hatast hatékonyan egészitik ki az alga mehtermekek, melyek
a thrombocita szam pozitiv iranyt emelkedéset segitik el6. Ez
a hematoldgiai, betegségek kezelésében is biztato tavlatokat
nyit.

Dartczi Zoltan természetgyogyasz az elmalt 35 évben folyamatosan
fejlesztette tapasztalat alapd tudasat.

Tanult 8si, magyar gyogyitoktal, japan - indiai - kinai mesterektdl.
Het szakvizsgaval rendelkezik.

Alkalmazza a Pszichodrama, az NLP és a Fuzios Csaladallitas
eszkozeit is.

Tovabbi informaciok: https://termeszetes-gyogymodok.hu
Telefonszam: +3652537777; +36309631635



Molekuralis hidrogén

Mi az a molekularis hidrogén és miért van szlikségiink ra? A cikkbdl
kiderdil.

A mai kor emberének igen kortiltekintonek kell lennie, hogy meg
tudja Ovni egészséget.

Egészségiink és a szahadgyokok

A kdrnyezeti artalmak, az élelmiszerek alacsony tapértéke, a
folyamatos stressz, hogy csak néhanyat kismeljlink az artalmak
sokasagahdl, amelyek Oriasi szabadgytk terhelést jelentenek
szervezetinknek.

Akronikus betegségek tobb mint 80 %-a dsszefiigg a szabadgydk
okozta sejtkarosodasokkal. Eletfolyamataink soran (anyagcsere
folyamatok, energiatermelés) is termelddnek olyan instabil,
kamikaze €életd molekula részek, melyek az avasodashoz hasonlo
oxidativ karosodast idéznek el6.

Roncsoljak sejthartyainkat, fehérjéinket, orokitd anyagunkat,
sejtelhalast, sejtelfajulast, majd szervi karosodasokat vagy rakot
okoznak. A sejtkarosodas raadasul folyamatos, alacsony intenzitasu
gyulladast tart fenn, mely tovabb rontja a helyzetet.

Allatkisérletekben a szabadgyskok kiiktatésa az llatok

gletét meghosszahbitotta, igy joggal feltételezhetjik, hogy
antioxidansokkal az dregedési folyamatokat megfékezhetjiik és

az elettartamot meghosszabhithatjuk. Az antioxidansok sajat
elektronjaikat adjak at a szabadgyokoknek, stabilizaljak azokat, igy
védelmezik a sejteket.

Molekularis hidrogén a szabadgydkak ellen

A molekularis hidrogén (H2) egy Gjonnan felfedezett gyogyito gaz,
kiveteles szabadgytkfogo hatasanak megismerése Uj alapokra
helyezte az antioxidansok alkalmazasat.

A hidrogén kutatasa soran kider(ilt ugyanis, hogy nem minden
szabadgytk karos, st az indokolatlan és nagy mennyiség(i
antioxidans fogyasztas legalabb annyira karos, mint a hianyuk.

A molekularis hidrogén m(ikddeése kdzben nem lép reakcioba az
immunrendszer szamara hasznos szabadgySkokkel, az egyetlen
szelektiv antioxidans. Tovabba fokozza a szervezetben az
antioxidans enzimek termel6dését is. Ez a kettds antioxidans hatas
emeli ki a hidrogént az antioxidansok témegéhdl.

Apr6 méretének kdszonhetden atjut minden hataron, be a sejtek
mélyébe, kozvetlen véddpajzsot nyUjtva a szabadgyokokkel
szemben. Az apré molekula erejének masik titka az, hogy a
gyokerénél oltja ki a gyulladast azzal, hogy megakadalyozza a
citokinek kiaramlasat a fehérvérsejtekbdl. A Hidrogén a ,mester”,
sokrétlien szabalyozza a sejtek miikodeset, metabolikus folyamatait,

fokozza a sejtekben az ATP képz6dést, tamogatja mind a fizikai, mind
amentalis teljesitményt.

Ezt a f6ldon ritkan eldforduld gazt inhalgtorral, hidrogéndus vizzel
vihetjlik be, de a szakirodalomban olvashatunk hidrogénes dializalo
oldat, hidrogénes infuzio alkalmazasardl is. A legujabb fejlesztés ma
a vilaghan az olyan magnézium, cink tartalmd asvanyianyag tabletta,
amely a tapcsatornaban szabadit fel molekularis hidrogént.

A hidrogén terapia javitja az életmindséget a gyogykezelésekhez
kdthetd allapotokban, mint pl. a kemoterapia, a sugarkezelés,
vagy a vesepotlo kezelés, tovabba (j tavlatokat nyit egy sor
gyogyithatatlannak nevezett betegség kezelésében, mint az
grelmeszesedgs, a rak, az autoimmun betegségek, amelyek a
legttibb szenvedést okozzak a vilaghan.

L4togasson el weboldalunkra ismerkedjen meg hidrogén
tablettankkal a Recovery H2 Plus (10 dsvanyi anyag tablettaval,

Osszedllitotta:

Dr. Jazsef Erika
haziorvos

Health GYouth Egészségkozpont
Tovabbi informacio:

Telefon: 06302111979
www.healthandyouth.hu
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Vizem, vizem, mondd meg nékem...

A viz, mely informécidval bir - a pozitiv rezgés
fontossaga

Akinek volt mar része kronikus betegségben, vagy akar csak
valamilyen hosszabban fennallé tlinet okozott szaméra sok
kellemetlenséget, elébb-utobb kutani kezdett megoldasokert,
foként akkor, ha 6 vagy kérnyezete nyitott, befogadd volt U dolgok
megismeresere.

A betegség nem méas, mint a belsd egyensuly felbomlasa, a

kinai medicina szerint. A betegség meghatarozasaban torténg
paradigmavaltas, ma mar nem csak a kinai orvoslas sajatja. Nyugati
orvosok és tuddsok is foglalkoztak és foglalkoznak a témaval,
(gymint a nehai Erich Korbler bécsi tudos is, aki kidolgozott egy
modszert, amellyel (j alapokra helyezte a betegség kialakulasanak
folyamatat, a diagnosztikat és a terapiat. A Korbler- modszerrel
létrejdtt egy Uj tudomanyteriilet, amely energetikai, informatikai
és hullamelméleti fogalmakat illesztett be a nyugati orvosi
gondolkodasmodba, amelyeket a kinai orvoslas az akupunktiraval
mar eddig is alkalmazott. Az akupunktdra ugyanis olyan kezelés,
amely a szervezet energetikai folyamatait befolyasolja.

Mi az az “informacios viz"?

Az informécids rendszerszemléletrdl, az energetikai megkozelitésrl
a gyogyitashan Dr. Csiszar Rbert konyvéb6l az ,Informacids
gyogyaszat”-bol olvashatunk részletesen, aki személyesen
tanulhatta meg Erich Korblertdl a kidolgozott modszereét.

A konyvben kilon fejezetet kapott az ,informacids viz', amelyrdl mér
sokan hallhattunk Dr.

Masaru Emoto kutatasaibol is. A viz szerkezetét és az él6
szervezetekben betoltott szerepét rajtuk kiviil még szamos
kutatasban vizsgaltak, de Kdrbler mar a 80-as évekhben leirta a viz
informacid tarolo képességét és az ,informacios viz" készitését, mint
a jelgyogyaszat egyik fontos terapias modszerét.

Hazankban tdbh szazezren végezték el az agykontroll tanfolyamot,
amely keretén beliil

megtanulhatd volt szintén a vizprogramozas egy mddszere. A tanult
modszer segitsegével

informacidval toltjlik fel a vizet, amellyel segithetjlik sajat magunk,
vagy masok gyogyulasat.

Emoto: a viz reagal

A gyogyito informacioval feltdltott viz Or Emoto-t is foglalkoztatta,
akinek kiszonhetjlik azt az
eljarast, amellyel vizkristalyokat fotozott le. Kisérleteinek Iényege,

hogy a vizkristalyok mas-méas alakot vettek fel kiilénbhozd
informaciok hatasara, azaz a viz reagal mindarra amit csinalnak
vele &s megdrzi ezt az informaciot. A vizkristalyok képeit, a vizzel
kapcsolatos ezen felismeréseit , A viz lizenetei” cim( kinyvben
mutatta be. A viz informaciok altal térténé megvaltozasat mas
modszerekkel is kutattak, példaul a stuttgarti egyetemen az
elparolgd viz ltal hagyott mintakkal,

Nature’s Design: ahol az dsvények dsszefutnak

Szoktak mondani: mindannyian a hegyre tartunk, csak sokféle
dsvény vezet oda.

Ez a sokfele Gsvény valt eggyé a Nature's Design termékben:

az aranymetszes alapjan tervezett kancsokban és poharakban,
melyeket mindezen kutatasok inlették. A kiilénleges formavilagu
termékeket (gy alkottak meg, hogy a benne tarolt viz mintaja,
kristalyszerkezete mar 3 perc eltelte utan megvaltozott. Az Emoto
modszerével készitett vizkristaly fotok, rendezett kristalyszerkezet(i
vizet mutattak. A német nyelvterlletrol atvett vitalizalt viz'
kifejezést hasznaliak az igy keészitett vizre, amelyet az Informécios
Gyogyaszat kiinyv ,energetikailag pozitiv rezgésd” vizként ir le,
amely rezgést a viz tovabb adja nekiink. A termékek kapcsolodnak
az informécids gyogyaszat elméletéhez is, ugyanis szamos kancso
és pohar aljan az élet viraga szimb6lum talalhato, amely a magas
rezgést, a teremtést, az univerzumot jelképezi. Igy valnak a fent
irt dsvények eggye, egyesitve a kinai medicina, az informacio-
gydgyaszat és Emoto kutatasait.

A pozitiv rezgés, a test energetikai megfeleltetése pedig megjelenik
a csakra szimbolumos

poharaknal is. Ezeken kiviil még szamos mas termék is megtalalhatd
aNature's Design kinalataban, amely a rendezett szerkezet( vizhez
kapcsolodik.

Tapasztalja meg On is, hogyan hat Onre a vitalizalt viz, mely j6
kbzérzetink egyik legfontosabb alappillérévé valhat!

Rendelje meg csomaghan az Informéacids Gyogyaszat alkalmazasa a
mindennapokban cim(i

kdnyvet, A viz Uizenete konyvet (mely korlatozott szamban Ujra
glérhet6), melyhez most ajandék 2 db Nature’s Design arany
szimbolumos Mythos poharat kap ajandékba
www.vitalizal.hu/vizem

Az akcio a keszlet erejéig érvényes.
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Az egynyari iirom (Artemisia annua) hatasa - a templomos lovagok csodaszere
Az egynyari (irbm hatasa igen jotékony. Ezt mar a kozépkori lovagok is tudtak.
A Templomos Cseppek tulajdonképpen a Templomos Lovagok altal hasznalt er6sitd ital az , Elixir of Jerusalem” korszer(i véltozata.

A Templomos Cseppek alapvetden egy gyogyndvény és vitamin koncentratum, amely s(ritett, koncentralt formaban tartalmazza az édes
{rém, vagy szinonim nevén egynyari trém, latinul Artemisia annua kivonatat.

Mitdl mas ez az étrend-kiegészitd készitmény, mint altalaban a piacon kaphaté egynyari iirdm kivonatot
tartalmazo egyéb termékek?
Egyrészrél a szakértelemmel és alapos tudomanyos kutatas eredményeként dsszedllitott receptira okan, masfeldl az elkészités modja

killonbdzteti meg az egyéb egynyari irmot tartalmazo készitményektol.
A Templomos Cseppeket gydgyszerészek készitik.

Az egynyari iirdm hatasa - Artemisia annua

A Templomos Csepp 6 hatéanyaga az Artemisia annua kivonata, amelyrdl egyméas utan jelennek meg cikkek a nemzetkozi tudomanyos
folyairatokban.

Ezen szakcikkek alapjan a noveny hatoanyagi gatlo hatassal vannak bizonyos tumorokra.
Az artemizin félszintetikus mddositott valtozata bizonyitottan tumorellenes hatasu.

Természetesen, mint minden Ujdonséagot az Artemisia annua kivonatot tartalmazo készitményt tamadas éri ugyan Ggy mint a PQQ
hatdanyagot.

Ez avegyllet az 6regedeés elleni harc bajnokal Az Uj kutatasok fényében valdszindnek tlinik, hogy a PQQ kulcsszerepet jatszik az 6regedés
ellen vivott harchan. Helyreallitja a fiatalos funkciokat, valamint az allatkisérletek tanisaga szerint meghosszabbitja az életet.

Az Bregedest lassitd tulajdonsagai mellett azon tulajdonsaga a legfontosabb, hogy képes megvédeni az agyat a traumatikus sériilgsektdl,
illetve a sztrok altal elidézett karosodasoktal.

A PQQ egy vitaminokhoz hasonld vegylet, amelyre feltétlendl szikség van a sejten beliili energia mikodéséhez.

Alegtdbb sejtfunkcio folyamatos mitokondriumokhdl szarmazo energiaellatasra szorul az olyan alapvetd tevékenységekhez, mint a
novekedgés, a regeneralddas és a reprodukcio.

A Templomos Cseppeket ajanljuk az életmindség javitasara, a betegségek megeldzésére,
kiegészitd terapia ként, valamint utékezelésre akar ,post Covid szindrémaban”.

Templomos Cseppek rendelése:
www.csodapatika.com
info@csodapatika.com
+363007190036



Kildetéstiink az, hogy
tuddsunkat, tapasztalatunkat és kreativitasunkat
az 6n vdllalkozdsanak a szolgdlataba allitsuk
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- KREATIVMEGOLDASOK A VALLALKOZASANAK
WEBOLDAL | LOGO | NYOMTATOTTANYAGOK | EGYEB GRAFIKAK

www.andijung.hu
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/&K ) GYOGYASZKERESSH

AZ ALTERNATIV SEGITO

TALALJ ALTERNATIV SEGITOT, GYOGYITOT!

GYOGYASZKERESO

~ KOMPLEX, TERKEPES
£ES SZABADSZAVAS KERESU

KOZEL 100 TERMESZETES MODSZEREKKEL SEGITO SZAKEMBER VARJA A JELENTKEZESEDET A
TERMESZETGYOGYASZAT MINDEN TERULETEN!

REGISZTRALJ SZAKEMBERKENT! ,
KERESS SZAKEMBERT HA TESTI-LELKI JAVULAST SZERETNEL!

www.gyogyaszkereso.hu



